Sampion Voracek. Tata hlidal, abych nebyl na
hrusce. Mohl jsem byt tenista
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talentti, nebere si servitky. Jakub Voracek, ambasador letosniho Olympijského festivalu v
Ceskych Budéjovicich, mluvi o tom, proc¢ je rana specializace cestou do pekel, jak ho otec
drzel nohama na zemi a pro¢ ho mrzi, Ze z néj nakonec neni tenista.

Pred kazdym velkym turnajem se sklonuji medailové nadéje. Jakub Voracek to zazil mnohokrat a
pripoming, ze ¢esky hokej do turnaji historicky vstupoval s vysokymi ambicemi uz od mladeznickych
kategorii. ,Nepamatuju si turnaj, kde bychom nebyli vnimani jako favorité. Vyhrali jsme toho docela
hodné v osmnéctkach i dvacitkach,” ohlizi se za uspésnou minulosti mistr svéta z roku 2010.

Uspéch na papife ale podle néj k cennému kovu z olympijskych her Milan-Cortina 2026 nestadi.
,Bude zalezet na strasné moc aspektech, napriklad jak zachytaji gélmani nebo jak si sedne obrana,”
vypocitava klicové faktory a s respektem sleduje i silu zdmorskych velmoci, jako jsou Kanada a USA.
Presto zustava optimistou: ,Doufam v medaili, vérim, ze se to povede.”

Rada nad zlato: Hlavné nebyt ,na hrusce”

Kdyz se ho zeptate na nejlepsi radu, kterou v kariére dostal, necituje slavné trenéry. Jde ke korentim
- ke svému otci. Ten ho totiz naucil pracovat s emocemi, které sport nevyhnutelné prinasi. ,Vzdycky
mé drzel v té dobré linii. Kdyz se nedarilo, sméroval mé pozitivné, a kdyz se zase moc darilo, tak mé
zase hlidal, abych nebyl moc na hrusce,” popisuje Voracek nastaveni mysli, které je pro vrcholovy
sport klicové.

Pravé tento ,mindset” je podle néj zakladem k tomu, aby se mlady sportovec z netispéchu nezhroutil
a z uspéchu nezpychl. ,Véci se délaji lip, kdyz se neborti svét, at uz se to povede, nebo ne,” dodava
ucastnik olympijskych her v Soci 2014.

Specializace v Sesti letech? Blaznovstvi!

Téma, které Voracka pali nejvice, je vychova déti. Odmita moderni trend, kdy se mali sportovci
upnou pouze na jednu disciplinu. ,Abych maly dité daval na jeden sport jedenact mésicl v kuse v
Sesti letech, tak to je podle mé blaznovstvi,” rika razneé.

Podle néj je pro rozvoj téla i hokejové inteligence klicova vSestrannost. ,Dité se ma rozvijet jako dité
i pohybové, coz mu umozni pravé pestrost ostatnich sportt,“ vysvétluje. Sam je dikazem toho, ze
cesta k profesionalnimu hokeji nevede jen pres zimni stadion. ,Spousta hokejistl to ma tak, ze
skonci sezona a déla néco jiného. Baseball v Americe, fotbal tady, tenis, golf, cokoliv.”

http://www.olympijskytym.cz/article/sampion-voracek-tata-hlidal-abych-nebyl-na-hrusce-mohl-jsem-b
yt-tenista
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