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Vyzkum védcu Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, zaméreny na vyuziti
umélé inteligence v preventivni mediciné a vyzkumu starnuti, byl prijat k publikaci v

prestiznim mezinarodnim védeckém casopise.

Vyzkumny tym Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové dosahl vyznamného védeckého
milniku v oblasti vyzkumu starnuti a preventivni mediciny. Studie zamérena na vyuziti umélé
inteligence k odhadu biologického véku Clovéka z bézného krevniho vySetreni byla prijata k publikaci
v mezinarodnim recenzovaném c¢asopise Journal of Aging Research (2025).

Studie vznikla v rdmci programu Cooperatio Health Sciences - Metabolic Diseases a predstavuje
dulezity krok smérem k praktickému vyuziti metod strojového uceni v klinické praxi.

Miliony dat a uméld inteligence

Vyzkumnici analyzovali vice nez 26 miliont laboratornich vysledku od priblizné 3 miliont osob ze
stredoevropské populace. Pomoci algoritmu XGBoost, ktery patri mezi pokrocilé metody strojového
uceni, vytvorili model schopny odhadnout vék Clovéka s prumérnou presnosti + 8,7 roku - a to pouze
na zakladé deseti bézné sledovanych krevnich biomarkeru.

Deset klicovych biomarkera

Model pracuje s nasledujicimi laboratornimi parametry:
« alaninaminotransferaza (ALT) - jaterni enzym, ukazatel funkce jater
e kreatinin - marker funkce ledvin
» alkalicka fosfataza (ALP) - enzym spojeny s ¢innosti jater, kosti a metabolismu
e glukdza - klicovy ukazatel metabolismu
e albumin - hlavni krevni bilkovina, ukazatel vyzivy a jaterni funkce
¢ mocovina - produkt metabolismu bilkovin, odrazi funkci ledvin
« stfedni objem erytrocytu (MCV) - ukazatel velikosti Cervenych krvinek

e stredni obsah hemoglobinu (MCH) - mnozstvi hemoglobinu v jedné ¢ervené krvince



e trombocyty - krevni desticky dulezité pro srazeni krve

e aspartataminotransferaza (AST) - enzym indikujici poskozeni jater nebo svall
Tyto parametry pokryvaji ¢tyri zakladni fyziologické oblasti: funkci jater, funkci ledvin, metabolismus
a hematologické ukazatele.
Biologicky vék jako nastroj prevence

Zatimco kalendarni vék udava pocet let od narozeni, biologicky vék 1épe odrazi skutecny stav
organismu. Odhad biologického véku muze pomoci odhalit zrychlené starnuti, sledovat ucinky
preventivnich opatreni Ci 1é¢by a prispét k rozvoji personalizované mediciny.

,Nase prdace ukazuje, Ze i z bézného krevniho testu Ize s vyuzitim umélé inteligence odhadnout, jak
biologicky staré je telo ¢loveka. Tento pristup otevird nové moznosti pro personalizovanou prevenci a
podporu zdravého stdrnuti,” ¥ikéa prof. MUDr. Lenka Borska, Ph.D., pfednostka Ustavu preventivniho
lékarstvi LF HK UK.
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