Kardiologicka peéce je u nas sSpickova, i tak ji
ale muzeme zlepsit, rika Bodnar z VZP
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Vysledky ceské kardiologické péce patri k nejlepsim v Evropé. Stoji za tim predevsim
kvalitni zdravotnici, prevence a moderni lécbha snizujici cholesterol. Presto i Spickovy
systém narazi na limity, a to predevsim v dostupnosti. Shodli se na tom odbornici
diskutujici u kulatého stolu Zdravotnického deniku Organizace kardiologické péce.

Chvélou nesetril naméstek reditele VSeobecné zdravotni pojistovny Jan Bodnar. , Vysledky
kardiologické pécCe vyznivaji i v mezindrodnim srovnani dosti dobr'e,” mini.

Za nejsilnéjsi stranku systému povazuje lidsky faktor, tedy 1ékare a dalsi zdravotniky a jejich
vzdélani, poslanec a hejtman Plzenského kraje Kamal Farhan (ANO). ,Jako silnou stranku vnimém i
nové zapojeni praktickych 1ékart do kardiologické prevence. A také vytvareni kardiologickych
center,” zduraznil Farhan.

Zapracovat na organizaci péce

I v obecné velmi kvalitni kardiologické péci nicméné odbornici vidi prostor ke zlepsSeni. , Uréité
mame jesté moznosti zlepSovat kardiologickou péci z hlediska organizace. V nékterych lokalitach
Ceské republiky by mohla byt dostupnost péce o néco lepsi,” mini Bodnar.

»Jako hejtman bych urcité uvital, kdyby bylo vice kardiologickych center i v krajskych nemocnicich,”
poznamenal Farhan k nedostatkim systému. Za slabsi stranku tuzemské kardiologické péce oznacil i
nedostatek vCasné 1écby modernimi inovativnimi 1éky, napriklad inhibitory.

Akcni plan jiz schvalila vlada

Akcni plan Narodniho kardiovaskularniho planu pro roky 2025 az 2027 predstavil u kulatého stolu
mistopredseda Ceské kardiologické spolecnosti Ale$ Linhart.

»,Obsahuje nékteré dil¢i a specifické cile a jejich plnéni a je tedy zadvazny pro nas vSechny, kteri jsme
souhlasili s tim, Ze budeme garanty jednotlivych bodu a Ze se na jejich plnéni budeme podilet,” uvedl
Linhart k planu, ktery jiz schvalila vlada.

Snizovat cholesterol se vyplati

Pro¢ je dulezité dosahovat nizkych cilovych hodnot LDL cholesterolu, zejména u rizikovych pacientq,
vysvétlil u kulatého stolu predseda Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu profesor Michal Vrablik.

»~Mame ze studii jasné prokazano, Ze na kazdy jeden milimol redukce LDL cholesterolu snizujeme
riziko cévni prihody o 26 % u pacientl, kteri je$té za sebou zadnou takovou prihodu nemaji, a 0 20 %
u téch, kteri uz po infarktu nebo ischemické cévni mozkové prihodé jsou,“ popsal.

A pochvalil i to, ze v tuzemsku funguji komplexni thradova kritéria, a to zejména pro moderni
farmakoterapie, které intervenuji dyslipidémii.
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