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V jihlavské porodnici se 1. ledna 2026 v 00:10 hodin narodil chlapeček Justin s porodní
váhou 3420 gramů. Pro maminku z Jihlavy je to třetí dítě. Justin se stal prvním narozeným
miminkem roku 2026 nejen v nemocnici Jihlava, ale v celém Kraji Vysočina.

Zároveň porodnice uzavírá statistiky za rok 2025, během něhož se zde uskutečnilo 1079 porodů. Z
toho bylo 15 porodů dvojčat, celkem se tedy narodilo 1094 dětí. Pro srovnání – v roce 2024
zaznamenala jihlavská porodnice 1139 porodů, včetně 8 porodů dvojčat.

„Skutečnost, že právě v naší porodnici přišlo na svět první miminko nového roku v celém kraji,
vnímáme jako krásný symbol a zároveň potvrzení důvěry rodičů. Neustále se snažíme péči o rodičky
rozvíjet a přinášet nové možnosti, které ženám pomáhají prožít porod co nejpřirozeněji a s větším
komfortem,“ uvedla MUDr. Petra Herboltová, primářka gynekologicko-porodnického oddělení
Nemocnice Jihlava.

„Mezi poslední novinky patří například využití porodnického hřebínku jako podpůrné metody
zvládání porodní bolesti nebo možnost návštěvy porodní asistentky přímo v domácím prostředí po
propuštění z porodnice,“ doplnila.

Na důležitost návazné péče upozorňuje také dětské oddělení. „Okamžitá a kvalitní péče o
novorozence je klíčová. Úzká spolupráce porodníků, neonatologů a porodních asistentek nám
umožňuje zajistit dětem co nejlepší start do života,“ uvedl MUDr. Martin Zimen, primář dětského
oddělení Nemocnice Jihlava.

Mezi nejčastější jména patřily i loňský rok Jakub a Eliška. Naopak mezi méně častá například Dion,
Kilián, Sia, nebo Tadija.

Nemocnice Jihlava patří dlouhodobě mezi nejvýznamnější zdravotnická zařízení v Kraji Vysočina a
poskytuje komplexní péči o maminky i jejich novorozence.
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