Narust respiracnich infekci: doporuceni pro
zdravotniky a socialni sluzby

31.12.2025 - Alexandra Kockova | Svaz mést a obci Ceské republiky

Ministerstvo zdravotnictvi upozoriuje na plné rozvinutou chripkovou epidemii v CR a
vydava doporuceni pro poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb s cilem chranit
pacienty, klienty i personal.

Ceska republika se nachézi v plné rozvinuté fazi chiipkové epidemie. Rychly nartist nemocnosti,
¢asny nastup sezony a virologické charakteristiky cirkulujicich kment predstavuji zvy$ené riziko pro
zdravotni systém i sektor socialnich sluzeb. Soucasné klesa pocet pripadi COVID-19, ale cirkulace
RSV a dal$ich respirac¢nich virt (rhinoviry, adenoviry) prispiva k celkové zatézi péce, predevsim u
déti a starsich osob.

Ministerstvo doporucuje poskytovatelim zdravotnich a socidlnich sluzeb aktivné sledovat priznaky
infekci u pacientdl, klientt i zaméstnancu a zajistit rychlou diagnostiku. Zameéstnanci s respira¢nimi
priznaky by neméli vykonavat praci a je treba zajistit dostate¢nou ochranu kolektivu, napriklad
prostrednictvim respiratora FFP2. Doporucuje se i kohortace pacientt, uprava navstévniho rezimu a
posileni hygienickych opatreni, véetné dezinfekce, vétrani a edukace o respiracni etiketé.

Ockovani proti chripce zustava klicovym nastrojem prevence tézkych prubéht, hospitalizaci a
umrtnosti a mélo by byt soucasti politiky ochrany zdravotniku i v nasledujicich sezdnach.
Poskytovatelé maji dle zakona €. 258/2000 Sb. povinnost mit stanovena hygienicka a protiepidemicka
opatreni a spolupracovat s mistnimi organy ochrany verejného zdravi.

Cilem vydanych doporuceni je minimalizovat sekundéarni dopady epidemie, chranit zdravi pacientd,
klientl a zaméstnancu a zajistit dostupnost zdravotnich a socialnich sluzeb.

Dopis hlavni hygieni¢ky CR Barbory Mackové najdete v piiloze.
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