Nové cislo casopisu Prazska EVVOluce
(4/2025) - DuSevni zdravi a priroda

29.12.2025 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

Posledni, prosincové cislo casopisu Prazska EVVOluce v roce 2025 vénujeme tématu vztahu
dusevniho zdravi a prirody, tématu psychohygieny a terapeutického potencialu zelené a
prirody obecné.

Jaké Clanky v aktualnim cisle ¢asopisu naleznete?

Zacindme tentokrat rozhovorem. V ném nam psychoterapeut Martin Nawrath osvétli fenomén
environmentalniho zalu, pocity tzkosti, které souviseji se zhorsujicim se stavem zivotniho prostredi.
V rozsahlém rozhovoru naleznete odpovédi na otazKky, co to znamena a jak s témito emocemi
pracovat.

Dal$im textem jesté zlstdvame u environmentalniho zalu, ¢lanek je recenzi knihy ,Ekologicka
uzkost”.

V dalsich ¢lancich na strankach c¢asopisu prinaSime poutavé texty o vlivu prirody na dusevni zdravi, o
dulezitosti primého kontaktu s prirodou a zeleni a o tom, jak velky terapeuticky potencial ma ziva
priroda a prenesené také ekologicka vychova. Predstavujeme tak zajimavé texty napr. od Lenky
Skoupé, Marka Franka nebo terapeuta Adama Taborského.

V pravidelné rubrice nas Jan Moravec tentokrat pozve na hrbitov. Konkrétné do prostor byvalého
Bohnického hrbitova, se specifickym geniem loci.

Stejné jako v predeslych cislech nechybi ani v tomto prosincovém mnoho zajimavosti a aktualit z
celé Prahy. Prinasime tak informace ke kampani hl. m. Prahy o duSevnim zdravi, reportaz z jiz 16.
krajské konference v Praze, z dalSiho probéhlého Klimatického dialogu, nebo informace o
inspirativnich metodikach. Jedna z metodik se vénuje tvorbou terapeutickych zahrad pro obce, druha
pak tzv. dobrodruznym hristim neboli Adventure playground. V souhrnném c¢lanku naleznete
informace, kde hledat ovérené a aktudalni informace a data o zivotnim prostredi v Praze.

Také v tomto Cisle prinaSime rozsahlou ¢ast o zajimavych aktivitach a projektech prazskych
ekocenter, spolkl, méstskych organizaci nebo méstskych ¢asti.

Na webové strance https://prazskaevvoluce.cz jsou k dispozici ke stazeni také veskera predesla Cisla
naseho Casopisu.

Prejeme Vam inspirativni ¢teni a krasné jarni dny.
Tym EVVO hl. m. Prahy a redakce BEZK
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