Kraj podporil dusevni pohodu pedagogu:
Interaktivni workshop jako navazné opatreni
po vyzkumu

23.12.2025 - | Krajsky trad Usteckého kraje

Péce o dusevni zdravi vyucujicich i zaku je klicova pro efektivni vyuku, pozitivni tridni
klima a prevenci vaznéjsich obtizi. Ustecky kraj proto navazal na vysledky vyzkumného
Setreni dusevni pohody pedagogu a v prosinci 2025 usporadal interaktivni workshop
zameéreny na psychohygienu a podporu dusevni pohody.

Udastnici ziskali praktické nastroje a metody, které pomohou dlouhodobé udrzet vlastni dusevni
pohodu a zaroven podporit zdravé prostredi pro zaky a studenty.

Co bylo soucasti programu?

 Prevence stresu a syndromu vyhoreni.
 Jednoduché psychohygienické postupy vyuzitelné v kazdodenni praxi.
o Sdileni zkuSenosti ze Skolniho prostredi.

Vv

Workshop poskytl bezpec¢ny prostor pro zastaveni, nacerpani energie a osvojeni technik, které
pomahaji zvladat ndro¢né situace. ProtoZe péce o dusevni zdravi za¢ina u nds samotnych. Ustecky
kraj bude i nadale podporovat aktivity zamérené na prevenci stresu a posilovani dusevni pohody
pedagogu i zaka.

Workshop poskytl bezpe¢ny prostor pro zastaveni, nacerpani energie a osvojeni technik, které
pomahaji zvlddat ndro¢né situace. ProtoZe péce o duSevni zdravi za¢ind u nds samotnych. Ustecky
kraj bude i nadale podporovat aktivity zamérené na prevenci stresu a posilovani dusevni pohody
pedagogu i zaka.
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