Aktualni epidemiologicka situace ARI v Kraji
VysocCina za 51. tyden 2025

22.12.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje za 51. tyden letoSniho roku v
regionu 1 923 novych pripada akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Nejvice
novych pripadi je evidovano na Zdarsku (2 442 pripadi na 100 tis. obyv.), Jihlavsku (1 891
pripadua na 100 tis. obyv.) a Havlickobrodsku (1 756 pripada na 100 tis. obyv.). V okrese
Trebic je evidovano 1 733 a na Pelhrimovsku 1 604 novych pripada na 100 tis. obyvatel.
Celkova nemocnost akutnich respiracnich onemocnéni vzrostla za posledni tyden o 15,7 %.
Mezi puvodci dominuji viry chripky typu A.

Za 51. kalendarni tyden doslo v Kraji Vysocina k vzestupu po¢tu novych pripadi akutnich
respira¢nich onemocnéni (ARI) o 15,7 %. ,Onemocnéni se nejvice Siri mezi détmi jak predskolniho
tak skolniho véku. Ndrust poc¢tu nemocnych ale evidujeme ve vsech vékovych skupindch.
Dominantnimi ptivodci respiracnich infekci jsou nyni viry chripky,” popisuje aktualni stav v Kraji
Vysocina MUDr. Hana Pavlasova, reditelka odboru protiepidemického KHSV.

Zdroj: Registr ARI
Nejvy$si nemocnost ARI evidujeme na Zdarsku, Jihlavsku a Havli¢kobrodsku.
Zdroj: Registr ARI

Chripka opravdu neni banalni onemocnéni. ,V obdobi vdnocnich svdtki a oslav prichodu nového
roku bychom vsichni méli byt zodpovédni. Je dilezité, abych zvazil sviij zdravotni stav, pokud se
necitim zdrdv, ndavstévu svych blizkych bych mél odlozit, abych je pripadnou ndkazou neohrozil.
Zvlasté pokud patri do skupiny citlivych osob, jako jsou seniori, lidé s oslabenou imunitou ci
chronickym onemocnénim,” doporucuje MUDr. Hana Pavlasova.

Respira¢ni onemocnéni jakéhokoli puvodu je treba dusledné vylécit. U chripky plati toto pravidlo
obzvlast. Jak dloho trvaly priznaky onemocnéni, tak dlouho by méla trvat i rekonvalescence.

Chripka a vétSina respiracnich infekci se $iff kapénkovou cestou. Proto je dulezita respiracni etiketa,
pouzivani ochrany dychacich cest, rozestupy, vétrani uzavirenych prostor. Velky vyznam v prevenci
ma duslednd, diikladna a pravidelna hygiena rukou.

Na webovych strankédch KHS kraje Vysocina je prubézné zverejnovana ARI nemocnost v Kraji
Vysocina.

Tiskova zprava SZU: Chripkova epidemie v CR pokraduje - SZU | Oficidlni web Stétniho zdravotniho
ustavu v Praze

Pristi aktudlni informace o vyvoji epidemiologické situace akutnich respira¢nich onemocnéni bude
zverejnéna 5. 1. 2026.
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