Vanoce mohou byt i narocnym obdobim. Kam
se v Charite obratit o pomoc
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Obdobi Vanoc je tradicné spojeno s klidem, blizkosti a radosti. Pro mnoho lidi ale mohou
byt svatky naopak casem, kdy se ozyva samota, smutek, frustrace nebo uzkost. Zvlast po
narocném roce nebo osobni ztraté se muze stat, ze misto ocekavané pohody prichazi tizivé
myslenky a pocit, Zze na vSechno zistavame sami.

Udélosti poslednich let, véetné tragédie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, pripominaji, ze
tézké chvile mohou zasdhnout kohokoli a Casto pravé v dobé, kdy se od nas o¢ekava radost a
vyrovnanost.

Zivot se v naro¢nych situacich méni. Clovéka miZe pfemahat prazdnota, ticho a otazky, na které
neni snadné najit odpoveéd. Myslenky se vraceji, emoce se hromadi a sdileni s blizkymi nemusi byt
vzdy mozné nebo snadné. Pravé tehdy muze pomoci rozhovor s nékym nestrannym, kdo naslouché
bez hodnoceni.

Krizové linky Charity Ceské republika nabizeji bezpeény prostor pro sdileni toho, co ¢lovéka tiZi. Bez
obav, bez tlaku, vlastnim tempem. Moznost rict nahlas své obavy, strach nebo vyCerpani muze byt
prvnim krokem k ulevé. Odbornici na krizovych linkach jsou pripraveni trpélivé naslouchat,
nabidnout podporu, jiny thel pohledu nebo prosté jen potvrzeni, Ze v tom nejste sami.

Blizici se Vanoce mohou byt pro lidi v tézkych zivotnich situacich obzvlast naro¢né. O to dulezitéjsi je
vSimat si jeden druhého a nezapominat, Ze i drobné gesto, vlidné slovo, zajem, nabidka rozhovoru
mize mit velky vyznam. A pokud se sami necitite dobre, neni slabosti fict si 0 pomoc.

Poméhat lidem v krizovych a slozitych Zivotnich situacich je hlavnim poslanim Charity Ceska
republika. Vedle materialni pomoci, socidlnich a zdravotnich sluzeb se dlouhodobé vénuje také
krizové intervenci a psychologické podpore. Uz vice nez sto let stoji Charita pri lidech v jejich
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