
V Ostravě proběhlo ocenění zachránců, kteří
poskytli pomoc muži se srdeční zástavou
18.12.2025 - | Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje

Ve čtvrtek, 18. prosince, proběhlo na Magistrátu města Ostravy přátelské setkání
zachráněného muže a jeho zachránců.

Na konci listopadu se na tísňovou linku záchranné služby dovolal muž z jedné firmy v Ostravě a
oznámil křečový stav pracovníka s bezvědomím. Na místo byla ihned vyslána lékařská posádka. Za
nedlouho operátorka přijala druhý hovor, kde volající sdělil, že muž nedýchá. Jeho kolegyně zahájila
zevní masáž srdce a k dispozici na místě byl automatizovaný externí defibrilátor (AED). Během
hovoru na místo náhodně přišli strážníci Městské policie, kteří převzali resuscitaci muže.
Automatizovaný externí defibrilátor do příjezdu posádky provedl dvě analýzy srdečního rytmu a
následně byly podány dva doporučené defibrilační výboje.

Při příjezdu lékařské posádky na místo byl u pacienta již obnoven funkční srdeční rytmus, ale
přetrvávala porucha vědomí a dýchání. Záchranáři nitrožilně podali potřebné léky, zajistili dýchací
cesty intubací a napojili muže na přístrojem řízenou ventilaci plic. Zasahující lékař zjistil změny na
EKG typické pro akutní infarkt srdečního svalu, který byl příčinou srdeční zástavy. Posádka pacienta
transportovala do Městské nemocnice, kde tým na specializovaném pracovišti zprůchodnil ucpané
srdečních tepny.

Celý záchranný řetězec, tedy kvalitní laická pomoc (vč. použití automatizovaného defibrilátoru),
přednemocniční péče a navazující nemocniční péče, byl v tomto případě naprosto ukázkový.

Automatizované externí defibrilátory, se kterými se můžeme setkat například na veřejných místech,
jako jsou obchodní centra, sportoviště, nebo třeba letiště, jsou velmi důležité. U pacientů se srdeční
zástavou mnohonásobně zvyšují šanci na přežití.

-----

Video ze setkání naleznete na našem Instagramu: zachrankamsk
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