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Dne 9. 12. 2025 proběhl v budově Ústavu soudního lékařství 3. LF UK a Fakultní nemocnice
Královské Vinohrady v Praze historicky první kurz pokročilých invazivních technik v
podmínkách reálné anatomie, pořádaný Fakultou biomedicínského inženýrství ČVUT. Kurz,
který byl součástí programu celoživotního vzdělávání, byl určen zdravotnickým
záchranářům a nabídl jedinečnou příležitost trénovat život zachraňující invazivní výkony v
realistických podmínkách.

Teoretická část zahrnovala opakování anatomie, indikací, kontraindikací i managementu možných
komplikací. Na ni navázal praktický nácvik zásadních intervenčních technik — intraoseálního
přístupu v několika možných částech těla, jehlové dekomprese hrudníku, thorakostomie a bužií
asistované krikotyreoidektomie.

Kurzu se zúčastnilo 10 zdravotnických záchranářů, mezi nimi také dva pozvaní zástupci Bayerisches
Rotes Kreuz z oblasti Cham, jejichž účast otevřela možnost nové přeshraniční spolupráce v oblasti
odborné přípravy.

První běh kurzu ukázal, že realistický trénink v podmínkách reálné anatomie představuje
nenahraditelný přínos pro odborný růst záchranářů a může významně zvýšit jejich jistotu i efektivitu
při poskytování přednemocniční neodkladné péče.

Účastníci ve své zpětné vazbě uváděli, že kurz splnil jejich očekávání a poskytl jim dovednosti, které
nelze získat v běžných simulačních podmínkách.

Další turnus tohoto kurzu je plánován na jaro 2026.
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