Klidny advent seniorum

18.12.2025 - Zuzana Churanova | Policie CR
Posledni adventni tyden pred Vanocemi.

Posledni adventni tyden je tady a Vanoce klepou na dvere. V tomto obdobi byva mnoho lidi
zaneprazdnéno pripravami a také nakupy. Policejni preventisté pokracuji jako po cely adventni ¢as v
projektu ,, Klidny advent senioram*, (psali jsme jiz zde), ktery je zaméren na ochranu a
informovanost seniort. Preventisté navstévuji seniory, upozornuji je na rizika spojena s
predvanocnim Casem a rozdavaji jim metodické kalendare s preventivnimi radami na rok 2026. Tyto
kalendare obsahuji praktické tipy, jak se chranit pred podvody, kradezemi a dalSimi nebezpecimi.

Na co si dat pozor v predvano¢nim obdobi?

* Pozor na podvodniky - Nikdy neotvirejte dvere neznamym osobam a neplatte za ,vyhodné
nabidky“ ¢i ,sluzby”, které si neovérite.

* Bezpecné nakupovani - Pri ndkupech na internetu vybirejte ovérené e-shopy, neplatte predem na
neznamé ucty.

* Opatrnost pri cestovani a nakupech - V hromadné dopravé a obchodnich domech si hlidejte
kabelku a penézenku, nenechavejte je na dosah kapsarum.

* Telefonni podvody - Nikdy neposkytujte osobni tidaje ani informace o uctech po telefonu. Pokud
nékdo tvrdi, Ze je z banky ¢i policie, vzdy si ovérte jeho totoznost.

* Domaci bezpecnost - Pri odchodu z domova zamykejte dvere a zavirejte okna, nenechavejte
cennosti na viditelnych mistech.

Prejeme nejen vsem seniorum klidné a bezpecné Vanoce, hodné zdravi, pohody a radosti s
blizkymi. Pamatujte - vase bezpeci je pro nads prioritou. Pokud si nejste jisti, nevahejte se
obratit na policii.
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