FN Ostrava uspésneé dokoncila projekt
»Vybaveni jednotek nasledné rehabilitacni
péce KRTL-FNO” financovany z Narodniho
planu obnovy

18.12.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava uspésné zavrsila realizaci projektu , Vybaveni jednotek
nasledné rehabilitacni péce KRTL-FNO“, ktery byl financovan z prostredkia Narodniho
planu obnovy. Jeho cilem byla modernizace pristrojového vybaveni rehabilitacnich
pracovist a zvySeni kvality i dostupnosti péce pro pacienty po zavaznych onemocnénich a
urazech.
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terapie. Mezi klicové inovace patri napriklad unikatni 3D roboticky zdvésny systém Rysen,
umoznujici bezpe¢ny nacvik ruznych variant chuze i dalSich pohybu v redlném prostredi. Nové je k
dispozici také systém Gloreha Sinfonia Plus urceny k robotické rehabilitaci ruky. Tento pristroj
pacientovi pomaha vnimat pohyb vedeny robotem, podporuje obnovu tchopovych funkci a posiluje
ruku.

Vyznamnym prinosem jsou rovnéz nové tréninkové a terapeutické technologie, napriklad pohyblivy
pas C-Mill VR+ se zpétnou vazbou a prvky virtualni reality, ,chytra bradla” s moznosti nastaveni
sklonu a vysky ¢i vysokovykonny laser ASA HIRO pro 1é¢bu bolestivych a neuromuskularnich stavi.
Pro terapii poruch pohybového aparatu byl porizen také pristroj Vacumed pro vakuum kompresni
1é¢bu.

Dilezitou novinkou je rozsireni robotické rehabilitace pro déti. Zakoupeni détskych robotickych
ortéz ke stavajicimu pristroji Lokomat Pro Free D umoznuje poskytovat terapii napriklad pacientim s
détskou mozkovou obrnou, svalovou atrofii ¢i po irazech dolnich koncetin. Pro détské pacienty je
urcen i novy pristroj pro vibracni stimulaci svalu trupu a dolnich koncetin, ktery podporuje balan¢ni
a proprioceptivni trénink ve stoje.

Moderni technologie nyni umoznuji intenzivnéjsi rehabilitaci pacientt s poruchami centralni nervové
soustavy, po ortopedickych operacich, amputacich nebo po trazech pohybového aparatu. Slouzi jak v
akutni fazi terapie, tak i pro reSeni pozdnich néasledku a pri pokracujici rehabilitaci. Soucasti
projektu byla proto také obnova stavajiciho vybaveni, napriklad posturografického systému,
magnetoterapeutickych a elektroanalgetickych pristroju, cvicebnich trenazérti, mechanickych
motodlah ¢i hydromasaznich van a virivek.

,Nové vybaveni ndm umozriuje poskytovat pacientiim intenzivnéjsi, ic¢innéjsi a presnéji cilenou
terapii napric¢ celym pribéhem rehabilitace - od hospitalizace az po ambulantni péci. Prispivd tak ke
zlepseni kvality jejich zZivota, posiluje schopnost vykondvat kazdodenni ¢innosti a podporuje ndvrat k
sobéstacnosti, aktivité a béznému Zivotu. Robotické technologie navic dokdzZou presné prizpusobit
intenzitu terapie individudlnim potrebdm pacienta. Diky tomu je rehabilitace efektivneéjsi a zdroven
zcela bezpecnd,” shrnul vyhody porizeného vybaveni Mgr. Zdenék Guran, Ph.D., vedouci
fyzioterapeut Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi FNO a LF OU.



Projekt dale podporuje dlouhodobou strategii Fakultni nemocnice Ostrava - poskytovat Spickovou
rehabilitaCni péci zaloZzenou na nejmodernéjsich postupech a technologiich. Celkova vysSe podpory z
Néarodniho planu obnovy ¢inila 49,5 mil. K¢. Projekt byl realizovan v obdobi 9/2023-12/2025.

Projekt , Vybaveni jednotek nasledné rehabilitacni péce KRTL-FNO“ je financovan
Evropskou unii z Nastroje pro oziveni a odolnost prostrednictvim Narodniho planu obnovy
CR.
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