Prvni osobni setkani partneru projektu
BALANCE probéhlo v Praze

17.12.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

V prosinci 2025 hostila Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy prvni osobni
partnerské setkani mezinarodniho projektu Erasmus+ BALANCE, zaméreného na podporu
zdravého zivotniho stylu a dusevni pohody mladych lidi. Setkani se uskutecnilo v Praze a
zucastnili se ho zastupci osmi univerzit ze sedmi evropskych zemi.

Projekt BALANCE je koordinovan Univerzitou Karlovou a do konsorcia jsou zapojeny nasledujici
partnerské instituce:

Univerzita Karlova - FTVS UK (Ceské republika), Univerzita Komenského v Bratislavé (Slovensko),
Kajaani University of Applied Sciences (Finsko), University of Halmstad (Svédsko), Universidad de
Malaga (Spanélsko), Universidad de La Laguna (Spanélsko), Polytechnic Institute of Santarém
(Portugalsko) a Oles Honchar Dnipro National University (Ukrajina).

Béhem dvoudenniho setkani se partneri vénovali zejména sdileni dosavadniho postupu projektu,
pléanovani dalSich aktivit v ramci Work Package 2 a diskusi nad zapojenim studentt do
pripravovanych vyzkumnych a vzdélavacich aktivit. Program kombinoval pracovni bloky s
interaktivnimi formami spoluprace, které umoznily vyménu zkusenosti, dobré praxe a spolecnou
reflexi aktudlnich vyzev spojenych se zdravym Zzivotnim stylem mladé generace.

Vyznamna ¢ast programu byla vénovana také pripravé dotazniku zaméreného na potreby mladych
lidi, sdileni vystupl z prvnich informac¢nich setkéani se studenty a planovani dalSich kroka projektu v
jednotlivych partnerskych zemich. Setkani zaroven posililo vzajemnou spolupraci mezi partnery a
vytvorilo prostor pro neformélni networking a navazovani dalSich kontaktu.

Prazské setkani potvrdilo velmi dobrou spolupraci v rdmci mezinarodniho konsorcia a nastavilo jasny
ramec pro dalsi fazi projektu BALANCE, ktery bude v nasledujicich mésicich pokracCovat v aktivitach
napri¢ Evropou.
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