Rehabilitacni oddéleni Nemocnice Znojmo
vyuziva pokrocilou virtualni realitu. Pomaha
zejmena pri zlepsovani hrube a jemne
motoriky
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Rehabilitacni oddéleni Nemocnice Znojmo rozsirilo své terapeutické moznosti o0 moderni
technologii virtualni reality. Systém vyuziva od letoSniho kvétna a postupné se stal pevnou
soucasti individualni fyzioterapie pacienti. Nemocnice pracuje s technologii od firmy VR
Medical, ktera zajistuje i prubéznou softwarovou podporu. Jedna se aktualné o nejlepsi
systém tohoto typu, ktery je dostupny v Ceské republice.

,Virtualni realita prinasi do rehabilitace novy a velmi efektivni prvek. Pacientiim nabizi zajimavy
zpusob cviCeni, ktery doplnuje klasické metody a ¢asto zvySuje jejich zapojeni i chut spolupracovat.
Maéame radost, Ze nasim pacientum muzeme nabidnout moderni pristupy odpovidajici souCasnym
trendum v rehabilita¢ni péc¢i. Dékuji celému tymu rehabilitace za to, Ze se této novinky ujali s
takovym nasazenim,” uvedl reditel Nemocnice Znojmo Miroslav Kavka.

Soucasti vybaveni jsou dvoje bryle pro virtualni realitu a tablet pro vzdalené ovladani, ktery vyuziva
fyzioterapeut. Vyhodou systému je snimani pohybu rukou bez nutnosti pouzivat ovladace. K dispozici
je Siroké Skéla aplikaci zamérenych na pohyb, koordinaci i kognitivni funkce.

Virtualni realita je vyuzivana predevsim pri cviceni s hornimi koncetinami, kde pomaha zlepSovat
rozsah pohybu a zvySovat svalovou silu. Fyzioterapeuti ji zarazuji i do tréninku jemné motoriky,
rozvoje kognitivnich funkci nebo nécviku béznych dennich ¢innosti. Souc¢dsti systému jsou i aplikace
pro rizené dychani ¢i relaxaci.

»Tato technologie ndm umoznuje pracovat s presnou zpétnou vazbou na pohyb a rozsirit terapii o
nové typy ukold, které by v redlném prostredi nebylo mozné tak snadno simulovat. Velkou vyhodou je
také moznost cvicit dva pacienty soucasné, kdy kazdy ma své bryle. Jedna se o moderni doplnék
klasické rehabilitace, ktery prinasi pacientiim vétsi variabilitu a motivaci,” doplnila vrchni sestra a
fyzioterapeutka Hana Kucerova.
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