V kraji trpi cukrovkou tretina populace, do
peéti let to muze byt polovina
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V prosincovém cisle Krajskych listi jsme v ramci serialu zaméreného na prevenci zdravi
obyvatel Karlovarského kraje prinesli rozhovor s Editou Sima¢kovou, spoluzakladatelkou
organizace DiaKar o diabetu. Diabetes, nemoc znama také jako cukrovka, je v populaci
velmi rozsirena, a presto spousta z nas nema presnou predstavu o tom, jak tato nemoc
vznika a co vlastné znamena pro nase télo.

Diabetes je nemoci, kterou nelze vylécit, jaké zasady by méli dodrzovat lidé s cukrovkou a
jak se treba lisi doporuceni pro pacienty s diabetem 1. a 2. typu?

Diabetes ¢lovék opravdu nevyléci, ale mize ho mit velmi dobre pod kontrolou. J& vzdy rikdm, Ze je to
soucast zivota, kterou je potreba prijmout a aktivné s ni pracovat. Zadkladem je vyvazena strava,
pravidelny pohyb, spravné nastavena lécba a hlavné edukace — pacient by mél védét, pro¢ co déla.
U diabetu 1. typu je nezbytna inzulinova terapie, protoze télo inzulin neprodukuje vubec. U diabetu
2. typu je nejdulezitéjsi iprava zivotniho stylu — tedy jidelnicek, pohyb a redukce hmotnosti. Kdyz to
nestaci, pridava se 1écba. Ale pro oba typy plati, Ze ¢lovék musi své nemoci rozumeét a nebat se
aktivné ptat.

Vétsina pacientu s cukrovkou ma diabetes 2. typu. Ten ve velké mire vznika vlivem
nezdravého zivotniho stylu. Je nezdravy zivotni styl jedinym spoustéCem onemocnéni, nebo
muze hrat roli treba i dédicnost?

Zivotni styl je zésadni, ale rozhodné neni jediny spousté¢. Svoji roli hraje i vék, genetické
predispozice nebo rodinna anamnéza. V nasi rodiné se cukrovka nikdy nevyskytovala, a presto mi
byla diagnostikovana. Proto zduraziuji, ze nikdo nema jistotu, a kazdy by mél védét, jak na tom
zdravotné je. Ze statistik vyplyva, ze z celkového poctu diabetikl je skoro 90 % osob s diabetem 2.
typu a cca 10 % s diabetem 1. typu. A z téch 10 % je priblizné pulka détskych pacientu.

Pocty nemocnych s diabetem kazdy rok vyznamné rostou. V Karlovarském kraji ma toto
onemocnéni az 35 % populace a podle predikce je mozné, ze do 5 let to bude aZ 50 %. Cim
to je?

Téch pricin je vice — pribyva obezity, lidé se méné hybou, Spatné jedi, maji malo spanku a ziji ve
stresu. K tomu pripoc¢téme starnuti populace. A pak jsou tu lidé, kteri uz maji prediabetes, ale jesté o
tom nevédi. Kazdy rok je realizovan Barometr zdravi v Karlovych Varech, Chebu a Marianskych
Laznich. Pravé béhem téchto akci se ukazuje, ze mnoho lidi ma zvySené hodnoty glykemie, tlaku
nebo cholesterolu, aniz by to tusili. Kdyz tato data vidite v praxi, je vam jasné, ze problém je
skutecneé rozsahly.

Jaka jsou rizika, pokud o sebe pacienti s diabetem radné nepecuji a nemoc nemaji pod
kontrolou?

Pokud nemoc neni pod kontrolou, muze dojit k poSkozeni o¢i, ledvin a nervu, k rozvoji srde¢niho
onemocnéni nebo cévnich komplikaci. ZvySuje se riziko infarktu, mrtvice, amputaci. to jsou konkrétni
osudy, se kterymi se v pacientskych organizacich setkdvame. A pravé proto tak apelujeme na
prevenci a véasnou diagnostiku.

Muze mit cukrovka vliv i na dalsi pridruzené zdravotni neduhy, jako jsou napriklad
onemocnéni srdce a dalsi?



Ano, a velmi zasadné. Diabetes je jednim z nejvyznamnéjs$ich rizikovych faktort kardiovaskularnich
onemocnéni. Proto ve svych edukacich propojujeme cukrovku se zdravim srdce, ledvin a cév. Vse
spolu souvisi — kdyz nezachytite jeden problém vcas, nabali se dalsi.

Jaka je prevence vzniku této nemoci? A mohou pomoci preventivni prohlidky u lékare?
Prevence je zdklad. Zdrava strava, pravidelny pohyb, dostatek spanku, omezeni stresu a udrzeni
zdravé hmotnosti — to jsou pilire, které funguji. A ano, preventivni prohlidky jsou dnes jesté
dulezitéjsi nez driv. Od nového roku jsou v ramci prevence sledovany i dal$i parametry, napriklad se
rozsirilo spektrum laboratornich hodnot a screeningovych vysetreni, ktera pomahaji véas zachytit
zvySené hodnoty cukru, krevniho tlaku nebo cholesterolu. Cilem je zachytit riziko v¢as a predejit
rozvoji dalSich, chronickych onemocnéni. Je to velky krok spravnym smérem.

Existuji néjaké preventivni programy nebo kampané, které se prevenci cukrovky zabyvaji?
Ano, a jsem rada, ze jejich pocCet roste. Zejména pacientské organizace realizuji mnoho preventivnich
a edukacnich aktivit, a co je dulezité — spolupracuji navzajem mezi sebou. Spole¢né akce a projekty
maji mnohem vétsi dosah a mohou lépe pomoci pacientim i verejnosti. Poradaji se eduka¢ni
seminare, pobytové akce, online porady, ale i osvétové kampané. Spolecné dokdzou prinaset aktudlni
informace, sdilet zkuSenosti a posouvat péci o pacienty dopredu. Rada bych na tomto misté
podékovala za praci, aktivity, podporu vSem dobrovolnikiim, partnerum, firmém, statni spravé i
samosprave, a také Karlovarskému kraji, ktery také podporuje tyto aktivity.

Kam se mohou pripadné lidé obratit, pokud chtéji védét, zda jsou zdravi a diabetes se jich
netyka?

Z&kladem je prakticky lékar — jednoduchy odbér krve odhali zvySeny cukr, cholesterol nebo dalsi
rizikové faktory. Lidé se mohou obratit také na pacientské organizace, které je nasméruji, poradi a
vysveétli, co ma smysl hlidat a jak se naucil zit plnohodnotny Zivot i s chronickym onemocnénim.
Doporucuji navstévovat preventivné osvétové akce. Napr. zminény Barometr zdravi, kde navstévnici
dostanou okamZité zakladni prehled o tom, jak jsou na tom. Casto se tam lidé poprvé dozvédi, Ze je
potreba néco zacit resit. A to je pravé ta chvile, kdy muzeme pomoci nejvic — vcas.

Aktualni ¢islo Krajskych listi naleznete na krajském webu.

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/v-kraji-trpi-cukrovkou-tretina-populace-do-peti-let-muze-byt-
polovina
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