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Uz neni jen neci manzelka nebo snacha:
Manisha nasla svoji identitu a dnes pomaha
ostatnim

16.12.2025 - Snigdha Bashyal | Clovék v tisni

Manisha Kumari Mahato je vdana od svych 20 let. Nyni zZije v distriktu Sarlahi a za ctyri
roky manzelstvi se jeji zivot obratil vzhuiru nohama.

Manzelstvi pro Manishu znamenalo vzdat se vzdélani. Kromé toho podle zakorenénych
spolec¢enskych norem ani nesmeéla opustit dim. Zavoj a ¢tyri stény manzelova domu se tak staly
celym jejim celym svétem. Dny travila péci o tchana, tchyni, manzela a déti. Ackoli se ji takovy
zpusob Zivota nelibil, prijala ho jako osud.

VSe se zménilo v den, kdy sla jeji tchyné na setkani o genderové transformacnich spole¢enskych
normach, ktery jsme zorganizovali diky financovani britské vlady. KdyzZ se tchyné ze setkani vratila,
rekla néco, co by Manisha nikdy necekala:

,Pristé bys méla jit ty. Mluvi tam o dualezitych vécech, jako je genderové podminéné nasili a jak a kde
mohou Zeny vyhledat pomoc.”

Tento okamzik otevrel Manishe novy svét. V den setkdni Sla po letech poprvé ven z domu. Na setkani
ji nikdo nepoznal. Byla jen ,néci manzelka“ nebo ,néci snacha”. To ji silné zasdhlo. Ztratila svou
vlastni identitu. Ale byla na setkéni, aby se ucila, a to ji stacilo.
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zdmi jejiho domova.

,O problémech jsem mohla mluvit dfive jen se svou rodinou,” vzpomina. ,Nyni vim, Ze existuji také
dalsi lidé, kteri mé mohou podporit. Mohu pozadat o pomoc sousedy, a pokud to nepomuze, mohu jit
do mistni rady (panchayat), na okrsek, nebo dokonce k soudu.”

Po kazdém setkani zacala sdilet to, co se naucila, také se svoji rodinou, kterd ji postupné zacala
duvérovat. Brzy mohla navstévovat setkani sama.

,Po téchto setkanich se muj zivot zménil. Uz jsem nemusela byt neustale doma, ale mohla jsem zacit
chodit ven a ucit se. Chtéla jsem byt soucasti zmény a pomoci i nékomu jinému,“ rika Manisha.

Rozhodla se opustit svoji komfortni zéonu a sama si prala stat se lektorkou. Ziucastnila se lektorského
Skoleni a dnes vede tato setkani. Zaméruje se zejména na bezpec¢na mista, ochranu a mechanismus
zpétné vazby, ktery obsahuje dilezita kontaktni Cisla pro zeny, které zazivaji sexudlni obtézovani
nebo nasili.

Manishu podporila cela rodina

Byt lektorkou pro ni znamenalo zdsadni zménu. Tchyneé je na Manishu hrda a se vSemi sdili, Ze je jeji
snacha zaméstnana a pomaha ostatnim. Manzel podporuje Manishu ve studiu angliCtiny a planuje ji
poridit skutr, aby pro ni bylo cestovani snazsi. Podporu ma také od svého svagra, ktery ji povzbuzuje,
aby navstévovala kurzy prace na pocitaci, a slibuje, ze ji ze zahranici priveze notebook.



Dnes Manisha pokracuje ve vzdélavani a je ve tretim rocniku bakalarského studia oboru podnikové
administrace. S podporou rodiny znovu ziskala sebevédomi a identitu. Pokracovani ve vzdélavani a
ziskéni vlastniho prijmu ji zajistilo ekonomickou svobodu a respekt.

Nyni je pevné presvédcena, ze tato setkani zenam skute¢né pomahaji.

»Pokud dojde k sexudlnimu nasili,” 1ikd, ,jen proto, ze to neni vase dcera nebo pribuznd, neznamena
to, ze nemuzete promluvit; mize se to stat komukoli. Sexudlni a genderové podminéné nasili musi
skoncit. Ozvat se je nasSe pravo. Jestli ne dnes, tak kdy?“

Sva setkani casto zakoncuje poselstvim, kterému hluboce véri:

,V minulosti ml¢ely nasSe babicky. Dnes ml¢i nase matky a tchyné. V budoucnu by mlcely i nase
dcery, dokud neuvidi nas postavit se za nase prava. Jen tehdy budou mit odvahu bojovat za sebe a
Zeny kolem.”

Setkani o genderové transformacnich spolecenskych norméch jsou organizovana v ramci
Programu Bezpecnosti a Spravedlnosti, ktery financuje britska vldda FCDO v Nepélu. Na
projektu spolupracuji organizace Clovék v tisni v partnerstvi s Divya Development
Resource Centre (DDRC) a Hami Daju Bhai.
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