Lécebna dlouhodobe nemocnych Meéstske
nemocnice Ostrava ma nove vedeni
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Lécebna dlouhodobé nemocnych (LDN) Méstské nemocnice Ostrava ma novou primarku.
Na oddéleni, které se specializuje na dlouhodobou lizkovou péci, tym lékaru, sester,
fyzioterapeutu a dalsich nelékarskych zdravotniku zajiStuje nejen seniorum komplexni
léCebnou, osetrovatelskou a rehabilitacni péci. Oddéleni nové vede doktorka Liudmyla
Bancanska.
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dlouhodobé nemocnych ujima lékarka se zkuSenostmi v geriatrii, interni mediciné i paliativni péci.
Nova primarka zna prostredi dlouhodobé péce, chépe jeji specifika a ma nasi plnou podporu.
Podékovat chci predchozimu primari Marceli Fryblovi za 25 let jeho prace,” uvedl reditel MNO Petr
Uhlig.

Doktorka Liudmyla Bancanska vystudovala Lékarskou fakultu na Uzhorodské univerzité v oboru
vSeobecné 1ékarstvi. Pracovala v Méstské nemocnici v Uzhorodé, od roku 2014 na internim oddéleni
Nemocnice s poliklinikou Brezno. V roce 2019 slozila atestaci v oboru geriatrie v Bratislavé. Od zari
2022 byla primarkou oddéleni akutni geriatrie Nemocnice Havirov, v soucasné dobé je primarkou
LDN Méstské nemocnice Ostrava.

»Nabidku stat se primarkou LDN jsem prijala s presvédc¢enim, ze ma tato prace velky smysl. Vénuji
se geriatrické a dlouhodobé péci radu let a vim, jak zasadni je pro pacienty i jejich blizké, aby méli k
dispozici stabilni tym odbornik,“ uvedla nova primarka, ktera zduraznuje, ze 1é¢ebna dlouhodobé
nemocnych rozhodné neni ,odkladistém pacientu”, ale pracovistém, kde se aktivné usiluje o zlep$eni
jejich zdravotniho stavu a kvality Zivota. Pacientlim je poskytovana cilena rehabilitacni péce,
ergoterapie, logopedie i konzilidrni vySetreni dalSich odbornosti.

»Setkdvame se s pacienty, kteri k nam prichazeji ve velmi tézkém stavu - fyzickém i psychickém. O
to vétsi radost mame, kdyz se jim dari vracet se domu, k rodindm a ke svym béznym aktivitdm. Pravé
tyto pribéhy jsou pro nas nejvétsi motivaci,” doplnila primarka Bancanska, kterd jako jeden ze svych
hlavnich cil v nové pozici uvadi zachovani sou¢asného spektra péce ale také rozvoj paliativni péce
na oddéleni.

LDN se dlouhodobé vénuje pacientum v pokrocilych stadiich onemocnéni, u nichz jiz neni redlné
zésadni zlepSeni zdravotniho stavu, ale je mozné jim zajistit dustojnost, ulevu od obtizi a podporu
rodiny. ,Chceme, aby paliativni péce byla nedilnou soucasti nasi prace, aby $lo nejen o dukladnou
1é¢bu symptomd, ale také o empatickou komunikaci a podporu blizkych. K tomu je potreba cilené
vzdélavani 1ékart, sester i oSetrovatelského personalu a jasné nastavené postupy,” upresnila
primarka.

Lécebna dlouhodobé nemocnych ziskala témér 800 tisic korun pro nésledujici dva roky na Skoleni
zdravotniku v oblasti paliativni pécCe v prostredi luzkové nasledné a dlouhodobé péce.

Nastup nové primarky ocenila i persondlni naméstkyné Katerina Kysela: , Poskytovani nasledné a
dlouhodobé péce je pro nasi nemocnici naprosto klicové. Hledani nového vedeni bylo narocné a



trvalo témeér rok, o to vice si vazim toho, Ze se primarské role ujima lékarka se zkuSenostmi

v nasledné dlouhodobé péci a jasnou predstavou o dalSim smérovani tohoto pracovisté. Ocenuji také
klidné a kontinualni predani funkce byvalym primarem Marcelem Fryblem, diky kterému nebude
péce na LDN nijak omezena. Cenim si také toho, Ze pani primarce neni lhostejna uroven a rozsah
péce, ale i prostredi, ve kterém jeji tym pracuje. Kvalitni personal a dobré vztahy na pracovisti jsou
pro poskytovani péce nesmirné dulezité.”

Lécebna dlouhodobé nemocnych Méstské nemocnice Ostrava poskytuje komplexni péci nejen
seniorim, ale také mlad$im pacientim s chronickymi a zdvaznymi onemocnénimi, kteri vyzaduji
dlouhodobou lazkovou, oSetfovatelskou a rehabilitacni péci. Oddéleni spolupracuje s fadou
odbornosti napri¢ nemocnici a klade diraz na multidisciplindrni pristup - od interni a geriatrické
péce pres rehabilitaci az po paliativni medicinu a podporu rodin.
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