CPZP: V roce 2026 bude vice programu
navazanych na preventivni prohlidku

15.12.2025 - Ing. Elenka Mazurova | Ceska priimyslova zdravotni pojistovna

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna (CPZP) nabidne v roce 2026 vice programil, jejichz
cerpani bude podminéno absolvovanim preventivni prohlidky u lékare. Zatimco v letosnim
roce mohou klienti CPZP s platnou preventivni prohlidkou ¢erpat piispévky ze &tyr
preventivnich programu, v pristim roce se jejich pocet zdvojnasobi. Duvodem jsou
schvalené legislativni zmeény, které navaznost na preventivni prohlidku u praktického
lékare po zdravotnich pojistovnach primo vyzaduji.

,Novd legislativa, v souladu se zdjmem nasi pojistovny o zdravi nasich klientt, vyzaduje u cdsti
Cerpanych preventivnich programi klientem predem absolvovanou preventivni prohlidku u
registrujiciho praktického lékare. V roce 2026 bude po splnéni této podminky propldcen prispévek
na dentdlni hygienu a nové bude tato podminka u dal$ich sedmi preventivnich programi,” vysvétluje
mluv¢i pojistovny Elenka Mazurova.

Dal$imi programy, kde bude ¢erpani prispévku podminéno preventivni prohlidkou, jsou Diabetes,
Pravidelny pohyb, Jedeme dél, program Téhotenstvi+ (pujde o ¢ast programu Manazerka materstvi),
program Ortopedické vlozky a program Porod+. Kompletni nabidku preventivnich programu pro rok
2026 uverejni CPZP na svém webu cpzp.cz dne 7. ledna 2026.

Manazerka materstvi se rozdéli na dva programy

V navaznosti na legislativni zménu, vyZadujici vazby preventivnich programi na preventivni
prohlidky, CPZP rozdéli program ManaZerka matetstvi na dva programy. ,Stdle bude mozné



derpat celkové 3 000 K¢é. Cdst prispévku od CPZP bude mozné cerpat bez vazby na preventivni
prohlidku, konkrétné jej bude mozné vyuzit na nadstandardni vysetieni nebo péce u Iékare spojend s
téehotenstvim, kterd jsou nehrazend z verejného zdravotniho pojisténi, jako je prvotrimestrdlni
screening Ci kurzy pro téhotné,” doddva mluvci.

Naproti tomu Cerpani druhé ¢asti programu s nazvem Téhotenstvi+ bude navazano na
absolvovanou preventivni prohlidku u registrujiciho 1ékare a k proplaceni pak bude mozné uplatnit
doklady na cviceni a plavani pro téhotné, maséaze téhotnych, psychoprofylaktickou pripravu
téhotnych k porodu.

Preventivni prohlidky nepodcenujte

Prevence by se méla stat nedilnou soucasti péce o zdravi. Lidé by méli preventivné absolvovat
preventivni prohlidku, i kdyz se citi zdravi, protoze na prohlidce muze 1ékar odhalit i za¢inajici,
dosud skryté vazné onemocnéni. VCasna lécba zatézuje pacienta i systém verejného zdravotniho
pojisténi mnohem méné, nez kdyz se nemoc dostane do pokrocilého stadia. Véasnou 1é¢bou
zvySujeme pravdépodobnost uspéchu lécebného procesu.

Kdy na preventivni prohlidku?

Narok na hrazenou preventivni prohlidku u vSeobecného praktického 1ékare jednou za dva roky ma
kazdy dospély pojisténec. Rozsah preventivnich prohlidek u déti je odliSny, u mensich déti je
preventivnich prohlidek vice. U Zen déle uhradi CPZP jednou roéné gynekologickou preventivni
prohlidku, a to od 15 let véku. Hrazena je i stomatologicka preventivni prohlidka.

Klienti CPZP maji vyhodu, Ze si nemuseji pamatovat, kdy maji absolvovat preventivni vy$etfeni.
Staci, kdyZ si aktivuji bezplatnou sluzbu s ndzvem Prevence v mobilu a CPZP jim v SMS pripomene,
Ze je cas objednat se k 1ékari. Preventivni prohlidky jsou také jednou z uzitecnych funkci mobilni
aplikace Zdravi v mobilu.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi ma pres sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou
a kvalitni zdravotni péc¢i nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.
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