Potrebujete podporu? Nezustavejte na to
sami!
12.12.2025 - | Fakulta strojni CVUT v Praze

Pokud prochazite narocnym obdobim, citite se pod tlakem nebo nevite, jak dal, nejste v
tom sami. Na CVUT je pro vas pripraveno Stredisko ELSA, kde najdete bezpecné prostredi,
porozuméni a odbornou pomoc.

Vase zivotni situace ma reseni. Udélejte prvni krok - jsme tu pro vas.
https://www.elsa.cvut.cz/student/sluzby-studentum/psychologicke-poradenstvi/

V pripadé, ze je Vas stav akutni vyuzijte Linku prvni psychické pomoci: 116 123 - Volejte
kdykoli a zdarma po celé CR

Mtuzete vyuzit i MANUAL DUSEVNIHO ZDRAVI VYSOKOSKOLAKA, ktery je ke stazeni ZDE !

https://www.fs.cvut.cz/aktuality/3142-212/potrebujete-podporu-nezustaveijte-na-to-sami
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