Charita hleda nové cesty, jak pomahat lidem
bez domova
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Zima je pro lidi bez domova nejkritictéjSim obdobim roku. Noc¢ni teploty nezridka klesaji
hluboko pod nulu, a kazda noc venku tak mize znamenat vazné ohrozeni zdravi i zivota.
Charita Ceska republika proto hleda stale nové zpiisoby, jak pomoci. A tak vedle
osvédcenych sluzeb prichazi s inovacemi, které dokazou zachranit zivot a vratit lidem
dustojnost.

Klasické formy pomoci: nocleh, jidlo, obleCeni

Charitni sit dlouhodobé nabizi Siroké spektrum sluzeb po celé republice: od nocleharen a
azylovych domu pres Satniky az po vydej teplého jidla. Dulezitou roli hraje také socialni rehabilitace,
ktera poskytuje lidem bez domova podporu pri ziskavani, obnové a rozvoji dovednosti a znalosti
potrebnych pro bézny zivot. Diky ni se Casem nékteri dokazou znovu postavit na vlastni nohy. Tyto
sluzby jsou zakladem, bez kterého by mnozi zustali napospas svému osudu, bez jakékoli opory a
pomoci.

Nové napady které reaguji na skutecny zivot na ulici
Sheltersuity

Terénni a socidlni pracovnici Charity Ceské republika ale dobie védi, Ze skute¢ny Zivot na ulici je
reaguji na konkrétni potreby lidi bez pristresi. Typickym prikladem jsou ve svété dobre znamé
specidalni zimni obleky zvané Sheltersuity, které od letosSniho roku nabizi napriklad prazska
Arcidiecézni charita. Na prvni pohled ,jen“ nevidana kombinace kabatu a spacéku, ve skute¢nosti
ale multifunkCni oblek, chréanici pred mrazem, destém i vétrem, urceny hlavné tém, kteri z riznych
duvodu nevyuzivaji klasické nocleharny - at uz kvili svym zkuSenostem, psychickému stavu nebo
treba strachu o svoje veéci.

Socialni sprchy a pracky

Podobné dilezitou, i kdyz na prvni pohled nendpadnou pomoci jsou socialni sprchy a socialni
pracky. Ty umoznuji lidem bez domova néco, co vétSina z nas bere jako samozrejmost - osprchovat
se v teplé vodé, pouzit mydlo, rucnik, Cisté pradlo. Pro ¢lovéka, ktery Zije dlouhodobé na ulici, muze
byt takova sprcha nebo moznost vyprat si pradlo zasadnim momentem. Nejen kvuli hygiené a zdravi,
ale i kvlli dobrému pocitu, ze jesté neni uplné odepsany.

Noclenka a lezenka

Velice uZite¢ny typ podpory typu ,noclenka ¢i lezenka” nabizeji v Ceskych Budéjovicich, Tabore &i
v Hradci Kralové. Princip této formy pomoci spociva bud v tom, ze se lidé bez domova zapojuji do
uklidu verejnych prostranstvi - sbiraji odpadky, pomahaji s tklidem parkt nebo chodniki - a za to
ziskévaji poukazky na nocleh, anebo je dostanou od déarcti. O konkrétnich zimnich humanitarnich
opatrenich pro letos$ni zimu v Praze a o zapojenych organizacich se muzete docist na webovych
strankach Centra socidlnich sluzeb Praha. Mapu celorepublikové pomoci si pak zobrazite zde.



Tepla zidle

Do zimniho obdobi vstupuje Charita - ¢asto ve spolupraci s mistni samospravou - i s dalSimi
nevSednimi reSenimi, jako je napriklad projekt Tepla zidle v Berouné. Ten umoziuje nékolika lidem
zaroven posedét v teple, ohrat se, vypit Caj, nabit telefon, probrat s pracovnikem dal$i moznosti
pomoci.

Mobilni stany

Velice uc¢innou pomoci jsou v kritickych okamzicich rovnéz mobilni stany, které 1ze rychle postavit a
které okamzité nabizi do¢asné zazemi pro vétsi mnozstvi lidi, kteri by jinak nocovali v mrazech pod
Sirym nebem.

Duchovni podpora

Neviditelnou, ale zdsadni souc¢dasti pomoci je i duchovni podpora a pastoracni ¢innost. Tomu, kdo
projevi zajem, nabizeji pastoracni pracovnici rozhovor, vyslechnuti, modlitbu, ale hlavné lidské prijeti
bez souzeni. Pro ty, kteri prisli o rodinu, pratele i viru v sebe sama, je to Casto prvni setkéni s nékym,
kdo je bere vazné a diva se na né jinak nez jen jako na lidi na okraji spolecnosti.

Ubytovani se psem: ctyrnohy pritel na prvnim misteé

Pro mnoho lidi bez domova je pes jedinym pritelem, ktery jim zustal. Pravé kvuli psum se ale ¢asto
nemohou ubytovat v azylovém domé, protoze vétSina zarizeni zvirata neprijima. Domov sv.
Frantiska, ktery je soucasti Méstské charity Plzen, je vyjimkou. Nabizi moznost ubytovani i se psem,
ma pro né pripravené kotce a pomaha dokonce i s o¢kovanim, ¢ipovanim ¢i odCervenim. ,Vylozené
zanedbaného psa u lidi bez domova prakticky nevidime,” shoduje se personal. I kdyZ majitel sam trpi
nedostatkem, misku svého psa se snazi naplnit driv nez tu vlastni. Tento pristup pomaha nejen
lidem, ale i jejich Ctyrnohym kamaradim.

Pomahat ma smysl

Charita Ceska republika je rozsahla sit s dlouholetou zku$enosti a tradici pomoci. Za kazdym
klientem se snazi vidét predevsim konkrétni lidsky pribéh. Nechceme lidi zachranovat, ale vytvaret
podminky, aby méli Sanci zapojit se do bézného zivota. Vérime, Ze Sanci si zaslouzi kazdy - a
zkuSenosti nasich pracovniki potvrzuji, ze to mé smysl. Chce to trpélivost, viru v lidi a otevrené
srdce. Proto nikoho nesoudime - kazdy clovék ma pravo na novou Sanci. Pokud chcete pomoci,
muzete prispét na sluzby pro lidi bez domova i vy.

Podporit pomoc lidem bez domova

https://www.charita.cz/kdo-jsme/pro-media/tiskove-zpravy/charita-hleda-nove-cesty-jak-pomahat-lide
m-bez-domova
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