Porucha polykani pod lupou: Ombudsman
hosti setkani logopedu, odbornikul a pacientu
ke Svetovému dni polykani
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Kdyz i obycejné polknuti dousku vody predstavuje problém, je dulezité spojit hlasy téch,
kdo péci potrebuji i poskytuji. Odbornici a pacienti dnes v Kancelari ombudsmana a
détského ombudsmana spolecné otevreli téma logopedické péce pro dospélé. Problematika
zasadné ovliviiuje kvalitu zivota tisicu lidi. Kulaty stul poradany ve spolupraci s Asociaci
klinickych logopedt CR a Fakultni nemocnici Brno se zaméri na poruchu polykani
(dysfagii) a moznosti zlepseni péce o pacienty s timto zdravotnim problémem tak, aby byla
péce dostupna. 12. prosinec je Svétovym dnem polykani, ktery pripomina potrebu vétsi
osvéty v této oblasti.

Lékari a specialisté se obvykle potkavaji v nemocnici. Dnes ale logopedi, ORL 1ékari, neurologové,
gastroenterologové, nutri¢ni specialisté a dalsi odbornici spolu s pacienty usedli ke kulatému stolu v
Kancelari ombudsmana a détského ombudsmana. Svedl je k tomu dnesni Svétovy den polykani.
Cilem je na problém upozornit a hledat cesty, jak zlepsSit kvalitu zivota lidi s poruchami polykani. S
problémy s polykdnim a souvisejicimi logopedickymi obtizemi se potykaji tisice lidi.

,Porucha polykdni neni jen zdravotni problém, ale i velkd vyzva pro kazdodenni Zivot pacienti a
jejich rodin. S pomoci klinickych logopedti a dalsich odbornikii Ize zlepsit nejen diagnostiku, ale i
terapii tohoto stavu. Je potreba podporit dostupnost péce o pacienty a otevrit dialog mezi odborniky,
pacienty a institucemi,” vysvétlil zastupce ombudsmana a détského ombudsmana Vit Alexander
Schorm.

Ombudsman dlouhodobé upozornuje, Ze v nékterych typech lizkové péce logoped neni soucasti
tymu, prestoze by tam jeho role méla byt samozrejma. Usiloval proto o zménu vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi o minimélnich personélnich standardech. Ackoli pripominku ministerstvo
neakceptovalo, bude ombudsman v tomto usili pokracovat.

Dostupnosti klinického logopeda se ombudsman zabyva i pri kontrolach zarizeni, zejména v
domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. ,, V fadé pobytovych socidlnich sluzeb pro dospélé
klienty vidime logopeda jako dilezitou soucdst multidisciplindrniho tymu. V. mnohych z nich ale neni
spoluprdce navdzdna. Klinicky logoped je pritom v téchto zarizenich nezbytnou soucdsti tymu, kterd
miuiZe vyrazné prispét k zajisténi kvalitni péce o klienty,” uvedl Schorm a doplnil, Ze v takovych
pripadech doporucuje zarizeni zlepsit propojeni mezi logopedy, aby byla zajiSténa kvalitni podpora
komunikace lidi s naruSenou komunikacni schopnosti.

Ombudsman resi také podnéty lidi, kteri hledaji klinického logopeda s thradou z verejného
zdravotniho pojisténi. Pacienti se pritom obraci na svou zdravotni pojisStovnu, aby jim s hledanim
pomohla.

Dysfagie: Co to je a jak ji rozpoznat

Porucha polykani, zndma jako dysfagie, miize mit vazné zdravotni dusledky. Tato
porucha postihuje nejen schopnost bezpetné polykat potravu a tekutiny, ale muze vést



také k podvyzivé, dehydrataci nebo zavaznym plicnim infekcim, jako je zapal plic.
Pacienti, kteri se potykaji s dysfagii, casto zazivaji kasel, duseni, zménu hlasu nebo pocit
uviznuti sousta v krku. Tato obtiz muze mit rizné priciny - napriklad cévni mozkovou
prihodu, neurologickd onemocnéni jako Parkinsonovu nebo Alzheimerovu chorobu, ale
také nadory hlavy a krku ¢i urazy. Kromé toho se porucha polykani vyskytuje napriklad u
pacientt na umeélé plicni ventilaci.

Soucasti akce je i symbolické vypusténi papirovych vlastovek, které predstavuji spojeni a vzajemnou
podporu. Pro vlastovku i polknuti ma totiz angli¢tina stejny vyraz - swallow. Jedna vlastovka sice jaro
nedéld, ale spolecné usili ano.
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