Mladi lidé na Vysociné se ucili zvladat emoce
a resit tizivou zivotni situaci
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Od cervna do prosince 2025 probihal na Vysociné program prevence kriminality zaméreny
na déti a mladez ve véku 8-20 let, které jsou ohrozené rizikovym chovanim. Cilem bylo
snizit pravdépodobnost jejich zapojeni do kriminality a posilit jejich schopnost zvladat
zatézové situace.

,Diky programu jsme mohli nabidnout konkrétni podporu mladym lidem, kteri se nachazeji v obtizné
zivotni situaci. Prace odbornych lektort, kteri vedli rizend setkani, byla velmi prinosna. Déti jim
duvérovaly a oteviené mluvily o svych problémech,” uvedla Andrea MasSterova z odboru sekretariatu
hejtmana.

V kazdém okrese vznikla skupina klientu, kteri se po dobu ¢tyr mésich ucastnili deseti tematickych
setkani pod vedenim dvou zkuSenych lektoru. Na Trebi¢sku se do projektu zapojily dvé organizace -
Oblastni charita Trebi¢ a STRED z. s., coz umoznilo zasdhnout $irsi izemi a pracovat s vétsim
poctem tcastniku.

Témata setkéani zahrnovala kybersikanu, bezpecné chovani online, zvladani emoci, stresu a agrese,
vliv vrstevnikil, uzivani navykovych latek i osobni odpovédnost. Lektorum se podarilo vytvorit
partnersky vztah s klienty, zalozeny na duavére, nikoli kontrole.

Projekt realizovaly organizace s dlouhodobou praxi v oblasti prevence - Oblastni charita Jihlava,
Oblastni charita Ttebi¢, STRED z. s. a Oblastni charita Zd4ar nad Sazavou. Poskytly odborné zézem i
metodické vedeni programu.

Kraj Vysoc¢ina povaZzuje systematickou prevenci kriminality za klicovy nastroj ke zvySeni bezpecnosti
v regionu. ,Program prokazal, ze pravidelna prace s rizikovou mladezi ma méritelny pozitivni dopad
na jejich chovani i schopnost zvladat Zivotni vyzvy,” shrnul na zévér hejtman Kraje VysoCina Martin
Kukla, v jehoZ gesci je mimo jiné krizové rizeni a bezpecnost.

Projekt byl podporen z dotace Ministerstva vnitra CR z programu prevence kriminality 2025.
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