Aktualni epidemiologicka situace ARI v Kraji
VysocCina za 49. tyden 2025

11.12.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje VysocCina (KHSV) eviduje za 49. tyden letoSniho roku v
regionu 1 271 novych pripada akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Nejvice
novych pripadi je evidovano na Zdarsku (1 397 pripadi na 100 tis. obyv.), Pelhfimovsku (1
349 pripadu na 100 tis. obyv.) a Jihlavsku (1 314 pripada na 100 tis. obyv.). V okrese
Halickuav Brod je evidovano 1 184 a na Trebic¢sku 1106 novych pripada na 100 tis. obyvatel.
Zdroj: Registr ARI

Za 49. kalendarni tyden v Kraji Vysoc¢ina vzrostl poc¢et novych pripadu akutnich respira¢nich
onemocnéni o0 20,7 %. ,Nejvice novych pripadi onemocnéni je mezi détmi ve véku do péti let. V
minulém tydnu vsak doslo k velkému ndrustu nemocnosti i mezi détmi skolniho véku od 6 do 14 let.
Situace stdle odpovidd tomuto roénimu obdobi. Nej¢astéjsimi puvodci infekénich onemocnéni
dychacich cest nyni jsou viry chripky a rhinoviry,” popisuje aktualni stav v Kraji Vyso¢ina MUDr.
Hana Pavlasova, reditelka odboru protiepidemického KHSV.

Zdroj: Registr ARI
Nejvy$$i nemocnost evidujeme na Zdarsku, Pelhfimovsku a Jihlavsku.
Zdroj: Registr ARI

Blizi se Vanoce a oslavy prichodu nového roku, lidé jsou vice pohromadé. Nakupuji, setkavaji se na
koncertech, adventnich akcich, schézeji se pratelé. Rodiny se vzajemné navstévuji. Méli bychom
myslet na své zdravi a chranit se pred respira¢nimi onemocnénimi, které se bohuzel v tomto obdobi
vice $iri. ,Vdnoce bychom jisté chtéli prozivat v pohodé a ve zdravi a ne v horeckdch. Abychom my i
nasi blizci zistali zdravi, je dulezité dodrzovat nékolik zdkladnich pravidel. Ve skupiné lidi udrzovat
rozestupy. Uzavreené prostory jako tridy ¢i kanceldre pravidelné, intenzivné a krdatce vétrat,” radi
MUDr. Hana Pavlasova.

,Zapominat nesmime na duiikladné, ¢asté a pravidelné umyvdni rukou mydlem pod tekouci vodou.
IdedlIni je mit vzdy pro jistotu pri sobé dezinfekci, abych si ruce mohl ocistit, pokud nemdam k
dispozici vodu a mydlo,” dopliiuje MUDr. Hana Pavlasova

V prevenci $ireni respiracnich infekci je dllezitéd ohleduplnost. ,Kdyz se necitim dobre, jsem
nemocny, mél bych zistat doma a nechodit ven mezi ostatni, az dokud se zcela neuzdravim.
Respira¢ni onemocnéni se rozndsi kapénkami. Je velmi dilezité kychat a kaslat do kapesniku nebo
do predlokti, abych ndkazu nesiril ve svém okoli. V ¢ekdrné u lékare nebo pri jizdé MHD pouziji
ochranu dychacich cest - respirdtor. A opét pripomindm pravidelné ¢asté myti rukou,” dodava
MUDr. Hana Pavlasova.

Hygienici stale upozoriuji, Ze nejucinnéjsi ochranou proti chripce je véasné ockovani. ,Poradte se o
oCkovani se svym praktickym lékarem nebo v ockovacim centru,” na zavér doporucuje Pavlasova.

Doporuceni SZU O&kovani, respiratory, hygiena rukou - zéklad ochrany pred respira¢nimi infekcemi
- SZU | Oficidlni web Statniho zdravotniho tstavu v Praze.

Na webovych strankéch KHS kraje VysocCina je prubézné zverejiovana ARI nemocnost v Kraji



Vysocina.
Bc. Jana Béhmovad, tiskovd mluvci KHS kraje Vysocina, e-mail: tisk@khsjih.cz, tel. 604 699 678

http://www.khsjih.cz/tiskove-zpravy/cteni/183-aktualni-epidemiologicka-situace-ari-v-kraji-
a-49-tyden-2025
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