Je jen jeden spravny zpusob, jak se zbavit
nepouzitelnych léku - odnést je do lékarny

16.5.2022 - | Ceska lékarnicka komora

V domaci lékarnicce je nutné udélat poradek dvakrat rocné
Kazdy 1ék ma datum exspirace, po jehoz uplynuti je treba jej zlikvidovat. ProtoZe se jedna o 1éky, je
vzdy treba je predat k odborné likvidaci do 1ékarny.

,Lékdrnici doporucuji mit vhodné vybavenou domdci lékdrnicku véetné chronicky uzivanych léki,
proto je také nutné ji pravidelné, idedlné dvakrdt rocné, prochdzet, vzdy vytridit nepouzitelné léky,
odnést je do kterékoli lékdrny a lékdrnicku ndsledné doplnit. Nebudeme se tak vystavovat nebezpeci
z uziti znehodnoceného léku a zamezime situacim, kdy napriklad v noci pri akutnim nachlazeni
zjistime, Ze je 1ék na snizovani teploty prosly, aniz bychom méli k dispozici jiny, bezpecny,” nabada k
pravidelné kontrole Ale$ Krebs, prezident Ceské lékarnické komory (CLnK). U 1ék{i po datu
exspirace vyrobce nemuze zarucit obsah uc¢inné latky, kvalitu ani bezpecnost 1éku. V nepouzitelném
1éku muze dochézet k rozpadu ucinné latky nebo vlivem degradace ke vzniku nebezpecnych latek.

Léky neni mozné bezpecné zlikvidovat v domacich podminkach

Vétsina lidi uz vi, Ze 1éky do popelnice nepatri. Proc¢ ale vlastné vyzaduji specidlni likvidaci? Jde
predevsim o bezpecnost lidi i zvirat. Pokud 1éky skonc¢i v bézném odpadu, mohou se k nim dostat
jednak mensi zvirata, v nékterych pripadech i lidé. Tém mohou zpusobit pri poziti zdravotni
problémy. Léky bychom neméli ani splachovat do toalety. Cistirny odpadnich vod nemusi 1éky
spolehlivé odstranit a zbytky 1éka v rekach Skodi vodnim zivoCichtim. Zbytky léku v odpadni vodé
také zvysuji cenu za jeji vyCisténi, aby byla pitna.

Co se déje s nepouzitelnym lékem po vraceni do lékarny?

Léky jsou po vraceni do 1ékarny umistény do specialnich kontejnert, v nichz vyckaji, dokud je do
spalovny neodveze firma, ktera ma na jejich likvidaci certifikaci. Ve spalovné jsou spalovany za velmi
vysokych teplot s kontrolou emisi. , Tento zptisob zamezuje dvéma nejvétsim rizikim: Ze se 1éky
dostanou do rukou nepovolané osoby a ze jejich neodbornd likvidace bude mit negativni dopad na
zdravi lidi ¢i zvitat a na Zivotni prostredi,” vysvétluje dulezitost ekologické likvidace 1ékti Martin
Kopecky, viceprezident CLnK. Pokud by lidi léky sami spalovali, neni v jejich sildich mit pod
kontrolou vzniklé emise ani zajistit dostate¢nou teplotu, ktera je pro jejich likvidaci nutna.

Léky je idealni vracet bez papirovych obalu

Lidé se chovaji zodpovédnéji a vraci 1éky do 1ékarny Castéji, coz je dobra zprava. V idealnim pripadé
by méli 1éky vracet v ptivodnich obalech, to znamena tablety a kapsle v blistrech, sirupy, roztoky,
suspenze a kapky v 1ékovkach (lahvickéch se Sroubovacim uzédvérem k uchovavani 1ékl); masti a
krémy v tubach ¢i kelimcich. Kdyz vam napriklad zbydou volné tablety v davkovaci, muzete je do
lékarny také prinést. Vnéjsi papirové obaly a pribalové letdky neni nutné nosit do 1ékarny, mohou byt
odevzdany do tridéného odpadu.

Do lékarny naopak nevracime doplnky stravy nebo kosmetiku. Oboji patri do béZzného odpadu, obaly
od nich do kontejneru na recyklovany odpad. Vice se dozvite v prilozené tiskové informaci.

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské Iékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.



Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji élenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rady komory. Zarucuje odbornost svych ¢lenti a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prdva a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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