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V databazi Dobrovolnického centra TUL pribyvaji studujici i zaméstnanci nasi univerzity,
kteri chtéji pomahat handicapovanym, doucovat déti ze socialné slabych rodin, vymyslet
program pro osamélé seniory nebo se stat oporou cizincuam, kteri zacinaji na Liberecku
novy zivot. Velkou motivaci je nejen radost z pomoci potrebnym, ale moznost ziskat kredity
za predmét dobrovolnictvi.

Dobrovolnické centrum TUL (DC) dava uz tretim rokem dobrovolnickym aktivitAm organizacni a
administrativni pomoc, dobrovolniky podporuje a koordinuje jejich ¢innost. K dnesnimu 5. prosinci,
kdy si pripominame Mezinarodni den dobrovolniki, eviduje DC 43 dobrovolniky - vétSina z nich jsou
studujici. ,Ndrtst neni velky, ale studentti i zaméstnanct ochotnych pomdhat, pribyvd. Jen béhem
kariérového veletrhu JobTUL projevilo zdjem o vstup do databdze na Sest desitek studentt a
studentek,” rika Martin Korych z DC.

LJednotlivé aktivity centra nabihaly a nabihaji postupné. Zamérujeme se nejen na zprostredkovani
dobrovolnickych cinnosti v regionu, ale také organizujeme vlastni akce, do kterych se dobrovolnici
mohou zapajit. Letos to byl napriklad velmi tispésny ndbor do registru ddrcti kostni drené, ktery jsme
usporddali ve spoluprdci s fakultou zdravotnickych studii,” uvadi Iveta PospiSilovéa, vedouci
Akademické poradny a centra podpory TUL, pod kterou DC spada. O naboru do registru darct kostni
drené jsme psali.

Pomoc prirodé i vyuka pocitacoveé gramotnosti

DC navézalo spolupréaci s dalsimi dobrovolnickymi centry v regionu a s organizacemi, kde mohou
zajemci poméhat - napriklad s Regionalnim dobrovolnickym centrem ADRA nebo AMIKUS, které
organizacné spada pod liberecké Komunitni stredisko Kontakt.

Spolupracuje i s Centrem pro integraci cizincu, kde se dobrovolnici mohou zapojit do $irokého
spektra aktivit poméahajicich zapojeni cizinct - jednotlivcl i celych rodin - do Zivota na Liberecku.
Uzce kooperuje také s libereckym Domem seniort Franti§kov, kde se dobrovolnici mohou podilet na
nejruznéjsich volnocasovych a aktivizacnich programech pro seniory. Nasi dobrovolnici také
navstévuji Obcanské sdruzeni D.R.A.K., kam chodi pomdhat treba s dou¢ovanim déti ze socialné
znevyhodnénych rodin, vymyslenim volnoc¢asovych a vzdélavacich aktivit pro seniory a
handicapované nebo organizaci podpurnych aktivit pro rodiny, které pecuji o svého Clena s ruznym
typem postizeni.

,V nabidce mame také uplatnéni dobrovolnikii v environmentdlnich programech, poc¢itacovém
vzdélavani seniort ¢i v konkrétnich rodindch, kam mohou dle svych moznosti dochdzet a podporit
tak tyto rodiny a jejich konkrétni ¢leny v ziskdni novych dovednosti nebo smysluplném trdveni
volného ¢asu,” dopliiuje Martin Korych.

O pomoc se na univerzitni DC obraceji nejruznéjsi organizace s regionalni, ale i celostatni
pusobnosti. A stéale vétsi zdjem o dobrovolniky maji i jednotlivci z Liberecka. ,Aktudlné hleddame
napriklad pomoc pro domdci doucovdni trindctileté Adélky s Aspergerovym syndromem, kamarddy
pro volny ¢as a sport pro dalsi trindctiletou slecnu z Liberce, ktera mda kombinované postizeni nebo
partdka pro 16letého chlapce s mentdlnim postizenim, ktery by potreboval procvicovat bézné



dovednosti,” vypocitava Iveta PospiSilova.

Dobrovolnictvi i jako predmeét

Studujici mohou za zapojeni se do dobrovolnického programu ziskat v kazdém semestru dva kredity.
Na TUL je totiz akreditovan predmét dobrovolnické ¢innost. Predmét si mohou zapsat studujici vSech
fakult.

,Budeme radi za kazdého dobrovolnika, at uz chce pomdhat z principu, nebo proto, Ze treba ziskd
kredity. Vsechny organizace, s nimiz spolupracujeme, o nasi pomoc stoji a poptdavka po
dobrovolnicich je aktudlné vyrazné vyssi, nez jaké jsou pocty dobrovolnikii, které jsme schopni
zajistit,” 1ika Iveta PospiSilova.

Chci se zapojit

Pro zaméstnance plati od 1. ledna 2025 moznost ziskat az dva dny placeného volna, které muze
vyuzit na dobrovolnickou ¢innost. Toto placené volno je mu poskytovano v souladu s vnitrnim
predpisem o poskytovani benefitt, tedy smérnici rektora ¢. 6/2023.

DC chce v budoucnu vytvorit online platformu pro nabidku a poptavku dobrovolnické ¢innosti,
nejlépe formou jednoduché mobilni aplikace, aby se cely proces zrychlil a zjednodusil. ,Také bychom
chtéli oslovovat studenty a zaméstnance TUL cilenéji a nachdzet moznosti jejich motivace,” nastinuje
vizi Iveta PospiSilova.
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