Novy dil Pulsovani radi, jak podporit spravny
psychomotoricky vyvoj detatka v prvnim roce
Zivota

5.12.2025 - | Uherskohradistské nemocnice

Ve svém nejnovéjs$im dile podcastu PULSOVANI vas Uherskohradi$tska nemocnice zve k
poslechu rozhovoru na téma , Spravny psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnim roce zivota“.
Hostem je MUDr. Jana Ferencova, zastupkyné primarky oddéleni rehabilitace a fyzikalni
mediciny, ktera v Uherskohradistské nemocnici mj. zastituje détskou rehabilitacni
ambulanci.

»Psychomotoricky vyvoj je komplexni proces, béhem néhoz dité postupné rozviji své pohybové
schopnosti v souvislosti s psychickym vyzravanim, emocemi i socidlnim vyvojem. V prvnim roce
Zivota se z plné zavislého novorozence stava maly Clovék, ktery dokaze stale vice véci samostatné.
Pokud tento vyvoj v utlém véku neprobiha spravné, muze to mit dopad na cely dalsi Zivot,” vysvétluje
v podcastu MUDr. Ferencova.

V rozhovoru odpovida na nejCastéjsi otazky rodic¢u a pecujicich osob — od milnika, které by dité mélo
zvladnout, az po praktické rady, véetné vyuziti metod rehabilitacni péce jako Vojtova metoda.

Rodice i zdjemci o vyvoj a zdravi déti se dozvédi, co je obvykly vyvoj v prubéhu prvnich mésicu — jak
dité reaguje, co by mélo zvladat, kdy je vhodné zvazovat rehabilitacni péci. Lékarka priblizi i
konkrétni rady a doporuceni, které mohou rodi¢im pomoci lépe porozumét potfebam ditéte a
rozpoznat vcCas pripadné odchylky.

Podcast Pulsovani je dostupny na webu nemocnice, YouTube, Facebooku nebo Spotify.
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