Sest zemi, jedna puda: Pribéhy lidi, kteri
chrani pudu po celém svété
3.12.2025 - | Clovék v tisni

Puda je zivot. Tento zivy organismus primo pod nasima nohama poskytuje potravu a obzivu
miliardam lidi na celém svété. Presto je puda globalné degradovana zneciSténim, erozi,
odlesnovanim, nadmérnou pastvou a nesetrnym zemédélstvim. Zdrava puda je v krajiné
nezbytna pro potravinovou bezpecnost a stabilitu ekosystému. Proto se zamérujeme na jeji
ochranu po celém svété a podporujeme mistni v jejich snaze chranit svoji zemi.

U prilezitosti Svétového dne pudy si pripomindme, jak dilezita je ochrana zemé, na které jsme
zavisli. Vypravime pribéhy farmari, farmarek a komunit v Afghénisténu, Kambodzi, Ceské republice,
Demokratické republice Kongo (DRK), Etiopii a Zambii, kteri prispivaji k ochrané a regeneraci pudy.
Pri¢iny degradace pudy se v ruznych kontextech li$i, proto spole¢né s mistnimi prichazime s
reSenimi, které jsou prizpuisobeny specifickym regionalnim vyzvam.

Feroza, Shukiba a Mohammad Ali: Jak pomohla seminka farmarum v Afghanistanu

Tri farmari, tri ruzné pribéhy, jeden stejny problém. Feroza sama vychovava Ctyri déti; Shukiba
nemuze studovat a jeji sen stat se 1ékarkou se rozplynul; a Mohammad Ali i pres to, ze vlastni velké
mnozstvi piidy, nemlze uzivit svou rodinu.

Tito farmari ziji v provincii Ghazni v Afghanistanu, kde byla pida vazné poskozena kvuli konfliktu,
extrémnimu suchu a omezenému pristupu k zemédélskym zdrojim. Na misté pomahame obnovovat
zavlazovaci systémy a poskytujeme semena, hnojiva a néastroje, aby byli mistni farmari samostatni.
Pravé diky jejich praci je puda opét zelena.

»Tato zemé byvala poust. Ted je zelena a plna Zivota. Péstuji mrkev, porek, cibuli, kvétdk a rajcata.
Kazdy vecer beru svého vnuka na zahradku. Dava mi to nadéji,” rika Feroza.

Diky organické hmoté je zambijska puda opét plna zivota

Zambii postihlo nejhorsi sucho za 40 let. Tato environmentalni krize zanechala pole suché a ladem.
To znamena obrovské problémy pro mistni farmare, kteri se potykaji se zesilujicimi dopady
klimatické zmeény.

Nsamba je jednim z farmara, ktery zacCal pouzivat biokal. Drive musel kupovat draha hnojiva, ale ted
obohacuje svou piidu organickym hnojivem a zaroven vyrabi palivo, které muze vyuzit na vareni.
Tyto metody mu usetrily dost penéz na to, aby mohl poslat své déti do Skoly.

Ekobrikety chrani zambijské lesy

Lesy jsou dulezité pro udrzeni irodné pudy, prevenci eroze a regulaci vodnich cykli. Tradi¢ni
metody vareni v Zambii ale vyuzivaji palivové drivi a drevéné uhli, a to prispiva k tbytku lesu.

Na zambijském venkové jsme proto mistnim predstavili ekobrikety - udrzitelné palivo vyrobené z
organického a zemédélského odpadu.

,Misto kaceni stromt muzeme vyrabét ekobrikety ze zemédélského odpadu a zbytkl rostlin. Musime



chranit stromy pro nase vnoucata,” rika Regina Likezo Lumbala, 78letd prodavacka.
Jak méni zizaly zivoty etiopskych farmaru

Amarech Abera se stejné jako mnozi dalsi farmari potykala s degradaci pudy, nepredvidatelnymi
srazkami a stoupajicimi teplotami. Ale kdyz objevila zizaly, vSechno se zménilo.

Amarech zacala s vermikompostovanim - smichala su$ené listi a kravsky hntij v bedné se zizalami.
Za pouhych 45 dni proménily zizaly tuto smés na vysoce kvalitni organické hnojivo. Ted ma Amarech
velkou urodu a své znalosti sdili s ostatnimi.

»Zatim si ode mé zizaly vzalo nejméné osm lidi. Ti zase reknou o vermikompostovani mnoho dalSim,
rikd Amarech.

Terasy v Etiopii udrzuji pidu na misté

Farmari v Etiopii bojuji se ztratou urodné pudy, kterou Casto odplavi silné desté. Aby udrzeli hlinu na
svych polich, stavi na svazich kaskadové terasy. Béhem silnych srazek se puda, kterou by jinak voda
odnesla, zadrzi ve strukture terasy. Farmari na terasach péstuji plodiny a travu, aby strukturu
zpevnili.

,Desté nasi pudu odplavily do niZe polozenych oblasti, kde se usadila. Zorganizoval jsem lidi a zacali
jsme pracovat na ochrané pudy,” ika farmar Shifa Mosa. ,Pokud zni¢ime nasi zemi, zni¢ime sami
sebe,” dodava.

Bambus zpevnuje silnice a brani odlesnovani v Demokratické republice Kongo

V Jiznim Kivu v Demokratické republice Kongo je druhy nejvétsi destny prales na svété. Lidé v této
oblasti ale pouzivaji dievo z pralesa jako palivo na vareni. Kaceni stromu tak prispiva k odlesnovani.
Udrzitelnou alternativou je bambus.

Vysadili jsme bambusové stromy na strmych svazich podél silnic. Rozsahly korenovy systém
bambusu zpevnuje pudu, zabranuje erozi a stabilizuje klicové obchodni cesty. Mistni mohou drevo z
bambusu vyuzivat k vyrobé bambusového drevéného uhli jako udrzitelnéjsi alternativu na vareni.

,Vysadili jsme rostliny bambusu podél silnice, protoZe jsou kolem velmi strmé svahy, které bambus
zpevni. Tato silnice je dllezita pro spojeni s méstem Bukavu. Proto jsme chtéli rostliny vysadit,
predstavuji pro nas budoucnost,“ riké Florance z Jizniho Kivu.

Hnojiva ozivuji kambodzskou pudu

Kambodzska pida mé nedostatek zivin, nizky obsah organické hmoty a je vysoce kyseld, zejména v
oblastech, kde se péstuje ryze. Intenzivni zemédélstvi a nadmérné pouzivani chemickych hnojiv
snizilo schopnost pudy zadrzovat vodu a Ziviny.

V Kambodzi podporujeme nase partnery ve vyvoji hnojiv na bazi uhliku. Ta kombinuji bio uhel
vyrobeny z ryzovych slupek s organickymi Zivinami, jako je kompostovany hnuj.

,Narozdil od konvenc¢nich hnojiv, kterd uvolnuji ziviny rychle a mohou poskodit pudni mikroby,
uvolnuje nase hnojivo ziviny pomalu a udrzitelné. To zlepSuje Zivot v pudé,” uvadi zastupce
organizace HUSK, ktera udrzitelné hnojivo vyrabi.



Vevs v

Spolupraci pro zdravéjsi ceskou krajinu

Sucho, ztrata biodiverzity, poskozeni lest, neurodné pole a eroze pudy poskozuji ¢eskou krajinu. Pro
posileni mistnich adaptac¢nich a mitigacnich opatreni podporujeme udrzitelné zemédélstvi, lesnictvi a
hospodareni s prirodnimi zdroji.

Je pro nas dulezité podporit spolupraci mezi ceskymi zemédélci, obcemi a odborniky. Prikladem
takového uspésného partnerstvi je vznik mokradu v Cernovicich. Mokrad, vyvinuty ve spolupraci
mezi obci a mistnim zemédélcem nyni zadrzuje vodu, ¢imz posiluje biodiverzitu a urodnost pudy v
oblasti.

K ochrané pudy muze prispét kazdy z nas

Ve vyprahlych oblastech Afghanistanu i v pralesich v Demokratické republice Kongo nebo na polich v
Ceské republice jsou mistni lidé diikazem, Ze kazdy muze prispét k ochrané pudy, ktera je klicova
pro zajisténi stabilni budoucnosti.

U prilezitosti Svétového dne pudy si pripominame dulezitost zdravé pudy a vSechny, kteri se snazi

tento zivy organismus primo pod nasima nohama chranit.
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