Vysoc¢ina udava smér v paliativni péci v Cesku
a pripravuje rozvoj pro nasledujici dva roky
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Kraj Vysocina patfi v oblasti paliativni pé¢e mezi Spicku v Ceské republice i v Evropé.
Potvrzuje to nejen dlouhodoby zajem o rozvoj péce o nevylécitelné nemocné, jeho vysledky,
ale také mezinarodni ocenéni projektu Paliatr Vysocina. Ten letos v rijnu ziskal prvni misto
v prestizni soutézi SilverEco & Ageing Well Awards v Cannes. ,V krajské radé jsme 1.
prosince 2025 schvalili dalsi pripravované kroky, které budou naplnovat Strategii rozvoje
paliativni péce v Kraji Vysocina do roku 2027, od ledna zahajime novy pilotni projekt End
of Life Care Vysocina,” informoval hejtman Kraje Vysocina Martin Kukla.

Naplnovani Strategie rozvoje paliativni péce v Kraji Vysocina do roku 2027 koordinuje pracovni
skupina Paliatr Vysoc¢ina. Soucasti strategie je od zari 2025 i novy webovy portal
www.paliatr-vysocina.cz. Ten slouzi pacientum, rodindm i zdravotnikiim jako informacni rozcestnik.
Pravé tento portal pomohl projektu uspét v mezinarodni konkurenci.

Novy pilotni projekt End of Life Care Vysocina vznika s podporou VSeobecné zdravotni pojiStovny
CR. ,Jeho cilem je posilit klicové odbornosti zapojené do systému, koordinaci mez tymy a
poskytovateli, zajistit v€asnou dostupnost diagnostiky paliativni péce v krajskych nemocnicich a
rozsirit thradova okna pro poskytovani péce odbornosti 926, coz zajisti sluzby vysSimu poctu
pacientl,” upresnil krajsky radni pro oblast zdravotnictvi Jifi BEhounek. Projekt méa odbornou
garanci, podporu IT systému a bude realizovan jako verejnozdravotni populacni studie (Public Health
Trial) zamérena na pacienty s ocekavanym umrtim.

Soucasti krajskych planu je také aktivni spoluprace s praktickymi l1ékari, kterym bude predstavena
¢innost kraje. Zaroven praktici ziskaji informac¢ni materidly na svych odbornych setkénich. Kraj navic
posili osvétu verejnosti prostrednictvim socidlnich siti, kde bude publikovat klicova témata spojena s
paliativni péci, napriklad vyznam drive vysloveného prani nebo dostupnost jednotlivych sluzeb, ale
napriklad obecnéji i trend starnuti populace na Vysociné.

Prispévkové organizace Kraje Vysocina, které poskytuji pobytové socialni sluzby, dlouhodobé
uplatnuji pristup umoznujici dochovani klientt v jejich domécim prostiedi, tedy primo v domovech.
Krajské domovy pro seniory systematicky rozvijeji paliativni kompetence svych tymu, vzdélavaji
personal a aktivné spolupracuji s mobilnimi paliativnimi tymy i lazkovymi nebo domécimi hospici.
Diky tomu mohou klientiim poskytovat podporu az do konce zivota v prostredi, které znaji, a s
dirazem na jejich prani, dastojnost a kvalitu péce. ,Krajska zarizeni socialni pobytové péce vnimaji
paliativni pristup jako samozrejmou soucast své prace. Dlouhodobé investuji do vzdélavani a kvality
péce a pro mnoho klientll i jejich rodiny predstavuji bezpe¢né misto pro posledni etapu zivota,” uvedl
krajsky radni pro socialni oblast Jiri Horky.

Na zkuSenosti z Kraje Vysocina, respektive vysledky projektu ELFis z krajskych nemocnic, navazuje
novy projekt ELFis 2.0. Ten bude mit za cil rozvoj informacniho systému pro mapovani a hodnoceni
péce v zavéru zivota, z duvodu potreby rozvoje vybudovaného komplexniho informac¢niho systému
pro hodnoceni zavéru Zivota. ,Smlouvu o spolupraci uzavrel Kraj Vysocina s pracovistém Institutu
biostatistiky a analyz Lékarské fakulty Masarykovy univerzity 16. rijna 2025. Kraj za odborné
zajisténi projektu, ktery bude sbirat potrebnd data, zaplati 1 505 516 korun bez DPH,“ sdélil hejtman
Martin Kukla.



Dale bude Kraj Vysoc¢ina podporovat preshranié¢ni spolupraci v ramci projektu Healthacross MED
NET. ,Jejim prostrednictvim se proskoli vice zdravotnického persondalu v oblasti paliativni péce a
vznikne interaktivni mapa poskytovatelu paliativni péce pro partnery projektu,” doplnil radni Jiri
Béhounek.

Vysocina v roce 2024 poskytla specializovanou mobilni paliativni péci 1 040 pacientim
prostrednictvim osmi tymu. Celkové se optimalni trajektorie péce, tzn. dochovani terminalné
nemocnych pacienti doma s asistenci mobilni specializované paliativni péce, dari u 62 % pacienta,
zatimco celorepublikovy prumeér je jen 54 %. Aby tato pécCe byla dostupna pro celé tizemi regionu,
Kraj Vysocina dlouhodobé prispiva na jeji provozovani zvlastnim dota¢nim programem z Fondu
Vysociny. V ném ma byt na rok 2026 pro tento ucel vyclenéno 30 milionli korun. Kromé toho kraj
castkou 5,5 milionu korun spolufinancuje fungovani mobilniho paliativniho tymu p1i Nemocnici
Pelhrimov.

,Uspésna &isla jsou vysledkem systematicky vedeného piistupu kraje a kvalitni organizace péce.
Vysoc¢ina dosahuje dlouhodobé nejlepsich vysledku v oblasti péCe o pacienty na konci zivota. Je
vzorem pro celonarodni koncepci a dikazem, ze regiondlni iniciativa mize mit globalni dopad,”
nechal se v listopadu 2025 na tiskové konferenci v sidle Kraje Vysocina slySet profesor Ladislav
Dusek, reditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR.
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