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Klinika dětského lékařství FNO a LF OU nově otevřela ambulanci klinické antropologie.
Pracoviště se zaměřuje na vyšetřování dětí s růstovými obtížemi a provádí specializovaná
antropologická hodnocení, která pomáhají lékařům přesněji stanovit diagnózu a
naplánovat vhodnou léčbu.

Klinická antropologie posuzuje například váhové trendy u dětí s poruchami příjmu potravy, tvar
lebky a případné abnormality, rozdíly v délce končetin či další atypické tělesné znaky. „Je to
speciální a neinvazivní obor, který se zaměřuje na sledování růstu a jeho odchylek od normálu.
Sleduje také vývoj puberty a výživový stav pacienta včetně tělesného složení,“ říká klinická
antropoložka FN Ostrava Mgr. Kristýna Kuchynková.

A jak vypadá její pracovní den v nemocnici? „Když pacient dorazí, změřím mu výšku, hmotnost a
různé tělesné rozměry. Naměřené hodnoty pak zadám do programu nebo zpracovávám pomocí
tabulek, které mi pomohou určit směrodatné odchylky od normálu. Na základě toho následně sepíšu
zprávu o aktuálním stavu pacienta. Věnuji se také odhadům kostního věku z rentgenových snímků,“
vysvětluje antrolopožka.

Magistra Kuchynková působí ve FN Ostrava třetím rokem a letos spustila novou ambulanci, která je
pacientům k dispozici každé první úterý v měsíci. Její odborná vyšetření nacházejí uplatnění v celé
řadě medicínských oborů. „Nejčastěji spolupracujeme s dětskými endokrinology. Naše práce je ale
přínosná i v oblasti obezitologie, gastroenterologie, genetických poruch nebo ortopedie. V podstatě
všude tam, kde je potřeba sledovat růst a tělesný vývoj dítěte. Díky tomu lékařům můžeme
poskytovat podrobné a přesné informace,“ doplňuje na závěr.

Pracoviště klinického antropologa funguje v rámci ČR pouze ve FN Motol a FN Ostrava.
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