Vysocina je lidrem mezi kraji v systému péce
o seniory a neformalni pecujici
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Kraj Vysocina dlouhodobé hleda cesty, jak reagovat na starnuti populace a rostouci pocet
lidi odkazanych na péci. Nejde pouze o rozsirovani pobytovych sluzeb, ale predevsim o
rozvoj terénnich, ambulantnich a komunitnich forem podpory, které umoznuji seniorum
zustat co nejdéle vdomacim prostredi.

»Nasi prioritou je udrzet péci co nejblize lidem - v jejich domovech a komunitdch. Dlouhodobé se
nam potvrzuje, Ze propojeni zdravotnich a socidlnich sluzeb s vyuzitim modernich technologii je
nejen efektivni, ale predevsim lidsky dustojné,” uvedl hejtman Kraje Vysoc¢ina Martin Kukla.

V poslednich dvou letech vznikla v ramci projekti , Rozvoj a podpora procest pro zkvalitnéni
poskytovani sluzeb socialné zdravotniho pomezi v Kraji Vysocina, reg. ¢.

CZ.03.02.02/00/22 006/0000953“ a ,Komplexni podpora v oblasti socidlné zdravotniho pomezi, reg.
¢. CZ.03.02.02/00/22 006/0001133“ mimo jiné komplexni Poradna Vysocina pecuje. Ta poskytuje
odborné i psychoterapeutické poradenstvi a propojuje socialni a zdravotni pomoc v jednom misteé.
,Pri poradné vznikla i ukdzkova mistnost pro domaci péci, vybavena modernimi asistivnimi
technologiemi, napriklad postelovou podlozkou sledujici pritomnost klienta na 1azku a za pomoci
sensoru také jeho fyziologické parametry, jako jeho dech, tep nebo tlak,” priblizil radni Kraje
Vysocina pro oblast socidlnich véci Jiri Horky.

Pecujici osoby se mohou vzdélavat ve vSech péti okresech kraje v ramci kurzu a svépomocnych
skupin. Nejvetsi skupinu tvori seniori, kteri tak sdili zkuSenosti a ziskavaji odbornou podporu.
Vedle toho kraj provozuje Komunitni centrum Plus a Fitcentrum 55+, ktera podporuji aktivni
starnuti a mezigeneracni setkavani.

Dulezitou zménou jsou moznosti kratkodobé krizové a odlehcovaci péce. ,V roce 2024 kraj spustil
Sest krizovych lizek ve Ctyrech zarizenich, kterd poméhaji osobam plné zavislych na péci v nahlych
krizovych situacich, kdy vét$inou ze zdravotnich davoda nemuze fungovat pecujici osoba. Sluzbu uz
vyuzilo 13 klientu a dalSich dvacet osob ziskalo alternativni moznosti podpory,” upresnil radni Jiri
Horky.

Vedle toho Kraj Vysocina rozviji sit pecovatelskych sluzeb, které jsou ¢asto jedinou dostupnou
pomoci v malych obcich, a pripravuje zfizeni pujcoven kompenzacnich pomticek ve vSech okresech.
Novym prvkem je také pilotni telemedicina v pobytovych socidlnich sluzbach, kterd umoznuje
vzdalena lékarska vySetreni a snizuje pocet nutnych prevozi seniornich klientu.

Zaroven kraj pripravuje navyseni kapacit pobytovych zarizeni o 350 luzek. ,V Jihlavé vznikne v
arealu Socialniho centra pristavba se 159 novymi misty, véetné odlehcovacich luzek a pujcovny
pomucek,” pripomnél hejtman Martin Kukla.

Dustojné doziti v doméacim prostredi umoznuje také sit poskytovatelli mobilni paliativni (hospicové)
péce, ktera je dostupna v celém kraji. ,Lékari, sestry a peCovatelky navstévuji pacienty doma a jsou
dostupni 24 hodin denné, sedm dni v tydnu. Touto péc¢i rocné projde pres 1 100 pacientu a je to
mozné hlavné diky finan¢ni podpore kraje,” uzavrel radni Kraje Vysocina pro oblast zdravotnictvi Jiri
Béhounek.
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