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Pokud jde o udrzovani dobré kondice, chytré hodinky a naramky za vas samozrejmeé
veskerou praci neodvedou. Minimalné vizualizaci vykoni vam ale muzou pomoci k lepsi
motivaci. Chytré funkce navic dokazou usnadnit kazdodenni Zivot. Jak uspésné? Posvitili
jsme si na kvalitu 18 chytrych hodinek a osmi chytrych naramku.

Chytré hodinky a naramky v testu

18 chytrych hodinek a 8 chytrych naramkd,

nové modely vyrobcu Apple, Samsung, Motorola, Xiaomi, Honor, Garmin, Polar a dalSich,
vyrobkyvsech cenovych kategorii,

zkousky monitoringu aktivit, zdravotnich i chytrych funkci, vydrze baterie, jednoduchosti
obsluhy a dalSich vlastnosti,

e moznost porovnani celkovych hodnoceni i vysledku jednotlivych zkousSek.

Dalsi drive otestované hodinky i naramky najdete v nasi databazi.

Zakladni metriky pod lupou

V zaplaveé novych funkci Ize snadno nabyt dojmu, Ze s mérenim zakladnich pohybovych aktivit uz
zadny z vyrobcu problémy mit nemuze. Opak je ale pravdou. V nasich testech se setkdvame s velkymi
rozdily i u relativné jednoduchych funkci, jako je poéitani krokd. Ctyrem vyrobkiim se v této zkousce
vedlo hire nez zbytku. Ve dvou pripadech se navic nejednalo o zrovna levné zarizeni.

Zjistovali jsme také presnost méreni uslé vzdalenosti, prevyseni ¢i nadmorskeé vysky. U treti
jmenované zkousky jsme se setkali s vyrobky, které méri opravdu velmi presné, ale i s takovymi,
jejichz vystupy se od reality liSily i o desitky metru.

Vydrz baterie prekvapi

Na skute¢né gigantické rozdily u chytrych hodinek a ndramku ¢asto narazime ve zkouskach
vlastnosti baterie. Ani tentokrat tomu nebylo jinak. Nékteré pristroje vydrzely fungovat stovky, jiné
pouhé desitky hodin. V testu ale najdete i jeden vyrobek, jehoz vydrz s obtiZemi prekonala hranici
jednoho dne.

Stejné dramatické rozdily hodinky a naramky predvedly v rychlosti nabijeni. S nejrychlejSim
produktem si pockate hodinu, s nejpomalejsSim vam nebudou stacit ani dvé hodiny.

Elektronika pod dohledem

Elektroniku testujeme pravidelné. Prectéte si také nas nejnoveéjsi test chytrych telefona, test tabletd,
test bezdréatovych sluchéatek, aZ nebo test bezdratovych prenosnych reproduktort. Casto
provérujeme také kvalitu domaéci elektroniky, napriklad televizort nebo soundbard.

dTest nenabizi jen informace o kvalité, ale také o spolehlivosti. Seznamte se s vysledky pruzkumu



spolehlivosti chytrych hodinek, mobilnich telefont nebo televizoru.

Jednoduché, nebo plné nastrah?

V nasem testu se také dozvite, jak snadno se chytré hodinky a naramky obsluhuji. Posvitili jsme si na
jednoduchost pouziti pti fitness i pfi kazdodennim uzivéni. Nemalé rozdily jsme odhalili zejména pri
pouziti pri sportu. Provérili jsme snadnost monitoringu spanku nebo pripojeni a nastaveni.

Chytré jen nékdy

Na to, ze vyrobci kladou u naramku niz$i prioritu na zpracovani chytrych funkci, jsme zvykli.
Prekvapivé ale je otfesné zpracovani téchto funkci v nékterych chytrych hodinkdch. Rozhodné se
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odnesly hodinky, u kterych byste to vzhledem k cené rozhodné necekali.

Laboratorni test: Vic nez recenze

Testovani chytrych hodinek a naramku se vénujeme dlouhodobé. Zkousky provadéji specialisté v
akreditovanych laboratorich. Namérené hodnoty a hodnoceni kvantifikujeme a néasledné podle jasné
stanovenych vzorca vypocitavaime hodnoceni. Prectéte si vice o tom, jak testujeme chytré hodinky a
naramky.
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