Prazske skoly zacnou nabizet menstruacni
potreby zdarma
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Skolni instituce v hlavnim mésté za¢nou od ledna 2026 poskytovat menstruacni potreby
svym zakynim, studentkam a pedagozkam zdarma. Vyresi se tak dlouho prehlizena
problematika chybéjicich zakladnich hygienickych potreb na damskych toaletach, jejichz
poskytovani by dnes mélo byt samozrejmosti.

Zména reflektuje novelu vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR, ktera vejde v platnost zacatkem
roku 2026. ,Prehlizeni a bagatelizovdni zdkladnich Zenskych potreb nepatri do moderni spolecnosti.
S nedostupnosti menstruacnich potreb ve skoldch se navic prokazatelné poji fenomény jako zvysend
absence ci dusevni problémy studentek. To prokdzal i dosavadni provoz na ostravskych skoldch, kde
podobny projekt jiz od roku 2024 bezi a ktery nam byl inspiraci. Proto nyni hlavni mésto také diky
materidlni podpore spolecnosti Tesco, kterd toto téma dlouhodobé podporuje, spousti tento program
i v Praze,” tiké Jiti Bruzek, predseda Vyboru pro vychovu a vzdélavani Zastupitelstva hl. m. Prahy,

zastupitel klubu Piratl a jeden z inicidtord tohoto projektu v metropoli.

Primarnim cilem vyhlasky neni resit menstruac¢ni chudobu, ale privést do Skol vyssi kulturu
pobyvani. Potreby jsou nicméné k dispozici vsem, tedy i studentkdm, které se s podobnymi
neprijemnostmi potykaji. ,Podporuji kazdé zkvalitnéni sluzeb ve skole, predevsim kdyz vede k reseni
problémi a nedostatkil naseho systému. Ve vétsiné skol byly i nyni menstruacni potreby v zdsuvce u
katedry, avsak umisténi primo na toaletdch je praktictéjsi a dostupnejsi,” uvadi Antonin Klecanda,
radni hl. m. Prhy pro oblast pro skolstvi.

Jiz nyni funguje na deviti prazskych skolach zkusebni provoz, ktery umoznil zminovany materialni
dar spolecnosti Tesco. Ta do prazskych Skol dodala menstruacni potreby v hodnoté témér 80 000 K¢
a umoznuje tak provoz pilotniho projektu do zacatku roku 2026. Nasledovat bude ostry provoz, ktery
skoly budou financovat ze svého rozpoctu priblizné ¢astkou 2 000 K¢ mésicneé.

Zkusenosti ze strany pedagogu a rediteld poukazuji na skutecnost, ze se nejedna o okrajové téma.
Nékteré uvédomeélé pedagozky studentkam v nouzi poskytovaly své potreby, tato proaktivita nicméné
lektorky financ¢né zatézuje a neni dostate¢nym resenim, na které je spoleh. Chybéjici plosné reseni s
sebou navic prinasi navazujici problémy. Dle studii bézné dochazi k ndhlym a neohlaSenym
odchodum z vyuky ¢i Gplné absence. Napriklad béhem pilotniho projektu na stredni $kole v
americkém New Yorku po zpristupnéni potreb prokazatelné stoupla dochazka studentek o 2,4 %.
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Samotna problematika menstruacni chudoby by méla byt adresovana v ramci opatreni spadajicich
pod hlavicku socidlni intervence (nizkoprahové kluby, prima intervence ad.) nebo pod hlavicku
opatieni fiskalnich (0% sazba DPH). Slo by ale o opatfeni na celostatni tirovni.

»Spolecnost Tesco jiz v roce 2024 snizila cenu menstruacnich potreb o hodnotu DPH, aby byly Iépe
dostupné a pomohla tim upozornit na toto téma. Od zdri do prosince letosniho roku Tesco kazdy
mésic doddva vice nez 24 000 kust menstruacnich potreb na 163 divéich toalet deviti prazskych
skol, celkem podpori témer 4 000 divek, aby mély klid a jistotu, Ze jim nic nebude brdnit v
plnohodnotném vzdéldvani,” sdéluje Lucie LouCkova, manazerka externi komunikace spolecnosti
Tesco CR.



Zména vyhlasky byla iniciovana schiizkou v Poslanecké snémovné Parlamentu CR, které4 nastavila
smérovani dal$iho vyvoje. Za hlavni mésto se ji zacastnil Jifi Bruzek, dale zastupkyné organizaci
Clovék v tisni a Sola Pomah4, které se dlouhodobé zabyvaji menstrua¢ni chudobou, ¢i Zbynék Prazak
za mésto Ostrava. Celd akce se uskutecnila pod zastitou péti poslankyn napri¢ politickym spektrem:
Klary Kocmanové, Martiny Ochodnické, Marie Jilkové, Michaely Sebelové a Tatiany Malé.

Projekt ziskal v Praze podporu napric¢ politickym spektrem, spolecné se soucasnou koalici jej
podporily i opozicni kluby v Zastupitelstvu hl. m. Prahy.

~Menstruacni chudoba se netykd jen divek ze socidlné vyloucenych lokalit nebo z rodin s nizsimi
prijmy. Pomitizeme tim vSéem divkdm - protoZe jakoukoliv z nich muze nékdy menstruace zaskocit
necekané. A pravé v takovych chvilich je zasadni, aby zdkladni hygienické potreby byly jednoduse
dostupné primo na toaletdch. Je to drobny krok, ale s obrovskym dopadem - pomdha predchdzet
stresu, studu a zbytecnym absencim. Jsem rdda, Ze se mésto Praha pridava do sité dalsich ceskych
mest, které mysli na potreby vSech divek ve Skoldch a zdrovern pomdhaji detabuizovat toto téma,”
pripojuje se zastupitelka z klubu STAN Katerina Arnotova.

.My v ODS preferujeme pomoc tém, kteri si nemohou pomoci sami. Pomdhat je treba i v
neplanovanych situacich. Doufam, Ze takovd pomoc nebude zneuzivdna jako se casto déje v pripadé
jiného "spotrebniho materialu" ve verejnych budovdch, kam i skoly patri,” sdéluje zastupitelka
zastupitelského klubu SPOLU pro Prahu Lucie Kubesa.

~Menstruace neni slabost ani téma, o kterém bychom méli micet. Je prirozenou soucdsti zivota, a
skoly by mély byt prostredim, kde se divky citi v klidu a v bezpeci. MozZnost sahnout si po zdkladnich
hygienickych potrebdch bez ostychu a bez Zadosti o pomoc je dobry krok k pomoci v nouzi, ktery
miuZe odstranit zbytecny stres i stud. I timto se u¢ime respektu - k sobé navzdjem i k vlastnimu télu,
komentuje projekt zastupitelka ANO Marta Gellova.
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,Uskutecriujeme to, co uz ddvno mélo byit standardem. V méstskych édstech, kde md PRAHA SOBE
na starosti skolstvi, systém funguje. Prejeme si, aby v kazdé skole v Praze menstruacni pomtcky byly
k dispozici,” dodavé zastupitel klubu Praha sobé Jan CiZinsky.
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