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Škola mladých psychiatrů – tak zněl název dvoudenního semináře, který uspořádala
Psychiatrická klinika FN Ostrava. Vzdělávací akce se zúčastnila zhruba dvacítka lékařů z
celé České republiky. Kromě spousty přednášek pro ně byla připravena i exkurze, během
níž se detailně seznámili s chodem pořádající kliniky.

Seminář se koná každoročně s tím, že ho vždy pořádá jiná fakultní nemocnice. Letos vyšla řada na
Ostravu. „Lékaři naší kliniky přednášeli o významných klinických tématech, aktualitách a postupech.
Účastníci semináře se i dopředu hlásili o témata, která je zajímala. Šlo třeba o používání
psychofarmak v dětském věku, nebo o práci s pacienty s hraniční poruchou osobnosti,“ říká
přednosta Psychiatrické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Petr Šilhán, Ph.D.

Největší zájem byl ale o oblasti, na které se v Ostravě specializují. „Máme zajímavé zkušenosti s péčí
o duševní zdraví v době těhotenství a po porodu. Funguje u nás totiž jedno ze dvou pracovišť v
Česku, která se této problematice věnují. Mluvili jsme ale také o terapeutickém monitorování
koncentrací psychofarmak, které jsme pomáhali rozšiřovat v České republice a kde jsme byli svým
způsobem průkopníky,“ vyzdvihuje práci ostravských odborníků docent Šilhán.

Posluchači byli s úrovní semináře velmi spokojeni. Jedním z mladých psychiatrů, kteří se ho
zúčastnili, byla MUDr. Karolína Štěpánová z Psychiatrické nemocnice v Opavě: „Bylo to velmi
přínosné. Zaujala mě třeba přednáška o prenatální psychiatrii, což je téma, s nímž se tolik
nesetkáváme. Já osobně pracuji na akutním otevřeném oddělení, kde máme hodně hraničních
pacientů. Ve své přednášce o této problematice poutavě mluvila paní doktorka Genovéva Almássy.“
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