FN Ostrava poradala seminar pro mlade
psychiatry z celé republiky
26.11.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Skola mladych psychiatrii - tak znél nazev dvoudenniho seminare, ktery usporadala
Psychiatricka klinika FN Ostrava. Vzdélavaci akce se zicastnila zhruba dvacitka lékaru z
celé Ceské republiky. Kromé spousty prednasek pro né byla pripravena i exkurze, héhem
niz se detailné seznamili s chodem poradajici kliniky.

Seminar se koné kazdorocneé s tim, Ze ho vzdy porada jina fakultni nemocnice. Letos vysla rada na
Ostravu. ,Lékari nasi kliniky predndseli o vyznamnych klinickych tématech, aktualitdch a postupech.
Udastnici semindre se i dopredu hldsili o témata, kterd je zajimala. Slo tfeba o pouzivdni
psychofarmak v détském veku, nebo o prdci s pacienty s hranicni poruchou osobnosti,” rika
prednosta Psychiatrické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Petr Silhén, Ph.D.

Nejvetsi zajem byl ale o oblasti, na které se v Ostravé specializuji. ,Mdme zajimavé zkuSenosti s péci
o duSevni zdravi v dobé tehotenstvi a po porodu. Funguje u nds totiz jedno ze dvou pracovist v
Cesku, kterd se této problematice vénuji. Mluvili jsme ale také o terapeutickém monitorovdni
koncentraci psychofarmak, které jsme pomdhali rozsifovat v Ceské republice a kde jsme byli svym
zptisobem pritkopniky,” vyzdvihuje praci ostravskych odbornikll docent Silhén.

Posluchaci byli s trovni seminare velmi spokojeni. Jednim z mladych psychiatrt, kteri se ho
zastnili, byla MUDTr. Karolina Stépanové z Psychiatrické nemocnice v Opavé: ,Bylo to velmi
prinosné. Zaujala mé treba predndska o prenatdlni psychiatrii, cozZ je téma, s nimz se tolik
nesetkdvdme. Jd osobné pracuji na akutnim otevi‘eném oddéleni, kde mdame hodné hranicnich
pacienttl. Ve své predndsce o této problematice poutavé mluvila pani doktorka Genovéva Almdssy.
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