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Světový den štědrosti a dobrých skutků, Giving Thuesday, který letos připadá na 2.
prosince, bude mít na České zemědělské univerzitě v Praze své pokračování v „Giving
Wednesday“. Právě ve středu 3. prosince 2025 proběhne v aule nábor dárců kostní dřeně.

Pro pacienty se závažnými diagnózami, jako jsou například leukémie nebo lymfom, může být léčba
darovanou kostní dření životně důležitá. Statistiky přitom ukazují, že ze zhruba 120 zaregistrovaných
dárců je jen jeden tím vhodným pro konkrétního pacienta. A každý čtvrtý nemocný svého dárce
nenajde.

Chcete-li to pomoci změnit, přijďte ve středu 3. prosince od 10 do 15 hodin do foyer Auly ČZU na
nábor do Českého národního registru dárců kostní dřeně. Zápis nic nestojí, nebolí, trvá jen chvilku a
absolvovat ho může každý zdravý muž či žena ve věku 18–35 let. Stačí vyplnit dotazník a vytřít si
ústa štětičkou. Na odběr kostní dřeně přichází řada až v případě, že se najde pacient, pro kterého
jste ideálním dárcem. Šance na takovou shodu je jedno procento.

„Náborové akce na dárce kostní dřeně jsou na naší univerzitě součástí mnoha aktivit, které
pořádáme pro studenty i zaměstnance. Jedna z nich proběhla za velkého zájmu dárců při květnovém
Dni univerzitního sportu. Věříme, že v adventním čase se najde mnoho dalších zájemců o pomoc těm,
kteří ji potřebují,“ říká Marek Šedivý, ředitel Odboru vnějších vztahů ČZU v Praze.

Dárcovství kostní dřeně je dobrovolný čin. Své rozhodnutí stát se dárcem a být zařazen v registru
dárců kostní dřeně může každý kdykoli bez udání důvodu odvolat.
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