PojiStovny zaplati od ledna u zubaru novinky:
bilé plomby i oSetreni kanalku. Postupné
skoncCi amalgam

25.11.2025 - Viktorie Plivové | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Pro rok 2026 cekaji nejen klienty VSeobecné zdravotni pojistovny zmény v oblasti
stomatologické péce. Upravy se tykaji predevsim uihrad zubnich vyplni, oSetfeni zubnich
kanalku a dalsich vykonu, které mimo jiné pacientum zajistuji snadnéjsi dostupnost
modernich materiali a postupu stomatologické péce.

Na strané zdravotni pojistovny s sebou zména nese samozrejmeé zvysené vydaje za dosud
nehrazenou péci, v pripadé VZP CR se predpoklada rist o necelé 3 mld. K¢. Poprvé v
systému zdravotnich vykonua bude umoznéno, aby si pacient uhradil pouze rozdil v cené
pIné hrazenych a dosud nehrazenych zakroku. Tj. do uhrad v oblasti zdravotnich vykonu se
zavadéji vykony se spolutucasti pacienta.

U VZP se odhaduje rust naklada v pripadé bilych plomb a oSetreni korenovych kanélkl o necelé 3
mld. K¢. ,Zvysené ndklady vnimdme jako dobrou investici do zdravotni péce nasich klienttl.
Pacientum zajisti dostupnéjsi péci, nebudou jiz odklddat navstévu zubare treba z financnich divodil.
Motivovdni budou k lepsi péci i dodrzovdni prevence, pravidelné kontroly totiz zachyti i mensi kaz,
jehoz osetreni spise pokryje 900 korun hrazenych pojistovnou,” rika Jan Bodnar, naméstek
reditele VZP CR pro zdravotni péci, a dodava: ,Jde o krok smérem k férovéjsimu systému, ktery
vice zohlednuje potreby pacientil i ekonomickou realitu ordinaci,” ¥ika Jan Bodnar.

Bilé plomby

Zasadni novinkou je, ze bézna fotokompozitni vypln, takzvana bild plomba, bude plné hrazena z
verejného zdravotniho pojisténi pro dospélé i déti. U déti a mladistvych do 18 let zastava plny
rozsah uhrad i pro kvalitnéjsi vrstvené vyplné a kompletni o$etreni korenovych kanalki bez
ohledu na zvoleny material ¢i postup, a to v rozsahu celého chrupu. U dospélych pacient bude plné
hrazena nevrstvena vypln z fotokompozitu (v hodnoté 900 K¢). Jedna se v podstaté o kazy, které
stomatolog mize zachytit vCas diky navstévam pacienta na preventivnich prohlidkach. Dospéli si pri
cdstka se odviji od skutecného rozsahu a spotreby materidlu, orientacné se ale bavime o doplatku ze
strany pacienta kolem 1 000 korun,” rika Jan Bodnar. Variantou plné hrazenou budou také vyplné z
dentélnich cementu, jako je skloionomer nebo glasionomer, vyplné z chemicky a dualné tuhnouciho
materialu.

Osetreni kanalku

Zmény v roce 2026 prinesou také nadstandard v endodoncii, tedy oSetieni korenovych kanalku. U
dospélych zustane plné hrazena varianta oSetreni metodou centralniho Cepu. Tyka se to predni Casti
chrupu (fezéky a $picaky) az po ¢tyrky a pétky. Pokud pacient nebude chtit oSetreni kanalkd touto
metodou, muze si zvolit jinou a zaplati pripadny rozdil, tj. i v endodoncii se zavadi spolutcast.
Zdravotni pojistovna bude oSetfeni korenovych kanélka hradit ¢astkou 1 300 K¢. Vyjimkou je
oSetreni kanalkd pod stolickami, kde si dospéli klienti zaplati oSetfeni sami. U déti budou hrazeny
vSechny metody, a to v rozsahu celého chrupu véetné stolicek, zubari tak mohou zvolit tu nejSetrnéjsi



a nevhodnéjsi metodu.
Konec amalgamu

Soucasti zmén jsou také nova pravidla pro pouzivani amalgamovych vyplni, které byly v minulosti
standardem. Divodem je nejen evropska legislativa omezujici pouzivani amalgamu kvuli obsahu
rtuti, ale i rostouci duraz na zdravotni bezpecnost. Od 1. ¢ervence 2026 bude pouzivani
amalgamovych vyplni omezeno u vSech pacientl bez vyjimky. (Dosud se tykalo pouze déti do 15 let,
téhotnych a kojicich Zen.) Pouziti amalgamu je pripustné jen v téch vyjimeénych pripadech, kdy to
zubni 1ékar povazuje za naprosto nezbytné z diivodu specifickych zdravotnich potfeb pacienta.
Pouziti amalgamu v situaci, kdy je mozné zhotovit vypln z jiného materidlu, je od 1. ¢ervence 2026 u
vSech pojisténcu vyslovné zakazano. Zubni lékari by méli i nadale pacienty vzdy predem
informovat, které vykony a materialy jsou plné hrazené a na které je vyzadovan doplatek.

Zmény u zubare v roce 2026:

e Déti do 18 let:

o Fotokompozitni (bilé) vyplné budou plné hrazeny ze zdravotniho pojiSténi v rozsahu
celého chrupu, tj. bez doplatku ze strany pacienta.
o Kompletni endodontické (korenové) oSetreni bude plné hrazeno v rozsahu celého chrupu.

e Dospéli:

o Nevrstvena bila vypln z fotokompozitu bude plné hrazena.

o Vrstvena bild vypln bude ¢asteéné hrazena.

o Plna uhrada ze zdravotniho poji$téni na o$etreni korenovych kanalkli metodou
centralniho ¢epu (mimo stolicek) - 1 300 K¢.

o Céste¢nd tihrada 1300 K¢ na o$etieni kofenovych kanalki jinou metodou (mimo
stolicek).

¢ Vsichni:

o Od Cervence 2026 bude pouzivani amalgamovych vyplni omezeno u vSech pacienta.
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