Nemocnice Znojmo skolila zdravotnicky
personal v bezpecné manipulaci s pacientem
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Nemocnice Znojmo usporadala pro své zaméstnance specializované Skoleni zamérené na
bezpec¢nou manipulaci s pacientem. Cilem bylo zvysit bezpec¢nost jak pacientt, tak
samotného zdravotnického personalu. Zaroven ma skoleni pomoci snizit riziko bolesti
pohybového aparatu, které patri mezi nejcastéjsi zdravotni problémy v profesi sester,
sanitaru i fyzioterapeutu. Pozvani ke skoleni prijali také zastupci Domaci péce ADVANTIS,
Domaciho hospice Znojmo a Stredni zdravotnické skoly a vyssi odborné skoly zdravotnické
Znojmo.

,Prubézné vzdélavani zaméstnanct je pro nasi nemocnici velmi dulezité. Chceme, aby méli k
dispozici nejen moderni vybaveni, ale i potfebné znalosti. Skoleni, jako jsou tato, jsou diileZitou
soucasti prevence pracovnich trazu a podpory zdravi personélu,” uvedl reditel Nemocnice Znojmo
Miroslav Kavka.

Soucasti programu bylo sezndmeni s ergonomickymi postupy, technikami zvedani a presunt
pacientt, vyuzivanim dostupnych pomucek i seznameni s metodami prevence muskuloskeletélnich
poruch.

Hlavni sestra Dita Kovarikova zduraznila vyznam $koleni pro kazdodenni praxi: ,Manipulace s
pacienty je fyzicky velmi ndro¢nd. Nasi zdravotnici tuto zatéz nesou kazdy den a bez spravnych
technik muze dochézet k bolestem zad, pretizeni i irazim. Proto je pro nas zasadni, aby méli k
dispozici kvalitni $koleni, které jim pomuze chréanit vlastni zdravi a zéroven poskytovat pacientim
bezpecnou péci.”

Prezentaci vedla vrchni fyzioterapeutka nemocnice Hana Kucerova, ktera ke skoleni dodala: ,Mimo
vySe zminéné jsem se v ramci Skoleni zameérila také na fyzioterapeutické metody, které pomahaji
predchazet poruchdm pohybového aparatu nebo resit jiz vzniklé problémy, napriklad posturalni
terapii, dynamickou neuromuskularni stabilizaci ¢i spiralni stabilizaci patefe. Dékuji vSem kolegim a
kolegynim za tcast a za podnétnou diskusi.”
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