Paty rocnik Mentoringového programu:
Rozviji sebevédomé lidryné a méni
budoucnost ceského sportu
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Startuje paty rocnik Mentoringového programu pro zeny ve sportu - projektu, ktery se
béhem poslednich let stal jednim z nejvyraznéjsich vzdélavacich pilifu v podpore zen na
vedoucich pozicich. Program, ktery vznikl pod zastitou Komise rovnych prilezitosti ve
sportu COV a Oddysey, otevira dalsi kapitolu. Zenam nabidne moznost rust, ziskat vedeni
na miru a naucit se zvladat vyzvy, které prinasi dnesni sportovni prostredi. Novy rocnik
odstartoval v prostorach spolecnosti Deloitte. Zaroven své diplomy prevzaly mentees
uplynulého roc¢niku.

»~Mentoring je pro nas nastrojem, jak odemykat potencidl Zen, které maji chut prevzit zodpovédnost,
ridit sportovni projekty a urcovat smér svého sportovniho odvétvi,“ rekl predseda Ceského
olympijského vyboru Jiri Kejval. ,Kazdy roc¢nik ukazuje, ze kdyz se zenam vytvori podporujici
prostredi, dokazou prevzit vedeni s obrovskou energii, kreativitou a kompetenci.”

Za uplynulé ¢tyti ro¢niky proslo mentoringovym programem vice nez pét desitek ucastnic z ruznych
sportovnich odvétvi - od individualnich az po tymové sporty, od olympijskych disciplin po méné
znamé svazy. Patri mezi né napriklad olympionicka Iveta Vacenovska, ktera po konci své aktivni
kariéry vstoupila do vedeni stolniho tenisu, nebo bézkyné na lyzich Petra HyncCicova, ktera dnes
pusobi jako ucitelka, trenérka i komentatorka a také Nikol Kucerova, predsedkyné Komise sportovct
COV a byvalé olympionicka. Pravé jejich cesta symbolizuje hlavni filozofii programu: Zeny dokazou
byt nejen skvélymi sportovkynémi, ale i uspésnymi lidrynémi.

Profesni i osobni rozvoj

Program je postaveny na individualnim parovani mentor a mentees. Nové mentees prisli svym
povidénim pfivitat jako hosté Zuzana Svobodova z Ceského florbalu, ktera je ¢lenkou vykonného
vyboru Mezinéarodni florbalové federace IFF, a Filip Suman, prezident IFF. Diskutovali nad tématy
porddani mistrovstvi svéta Zen v Cesku, programech na podporu Zenského sportu i cesté do vedeni
mezinarodni federace.

Mentory pak tvori respektované osobnosti sportu, managementu i médii. Jejich ikkolem neni davat
rychlé rady, ale pomahat zenam rozpoznat vlastni talent, naucit je strategicky planovat, vést i
rozhodovat, zvladat mezilidské situace a otevrit jim dvere do prostiedi, které pro né ¢asto byva
obtizné dostupné. V radach mentora se v minulych letech objevily naptiklad vyrazné manazerské
osobnosti, zkuSeni trenéri i byvali reprezentanti.

Mezi mentory patti také napriklad basketbalova Séftrenérka déti a mladeze Milena Moulisova,
mentorka a nékdejsi vrcholova basketbalistka Ivana Vecerova, Karolina Krizenecka, vedouci
komunikace a spoleéenské zodpovédnosti Microsoft Ceska republika a Slovensko a trenérka
pozemniho hokeje a mnoho dalSich osobnosti ze svéta sportu ¢i byznysu - napriklad Adrianne
Crossan, Jitka Palatova, Petr Fiman, Lenka Hrabovska, Ilona Hapkova, Martina Piskorova, Katerina
Barbier, Jan Novacek ¢i Olivie Rubasova.

Predchozi ucastnice potvrzuji, ze mentoring ¢asto znamenal zasadni zlom. Mnohé z nich dnes vedou



sportovni projekty, plisobi v komisich svazu, zastavaji manazerské pozice, nebo se vrhly do vlastni
trenérské Ci organizacni drahy. Program jim dal sebevédomi, schopnost argumentovat, stanovovat si
cile a nebat se odpovédnosti. Olympionicka Iveta Vacenovska o ném rekla, ze ji dal nadhled, pozitivni
pristup a hlavné pocit, ze se muze stat lidrem, a ne se jen drzet stranou.

O péty ro¢nik byl ze strany sportovnich svazll a klubll velky zajem. U¢astnice pochézeji z $irokého
spektra - od tradi¢nich olympijskych sportl az po mensi, rostouci odvétvi. Patronat nad programem
opét drzi osobnosti z oblasti sportu, businessu i médii, které budou v nasledujicich mésicich zeny
provazet jejich profesnim i osobnim rozvojem.

»,Nasim cilem je vytvorit prostredi, kde Zeny najdou podporu, inspiraci i bezpe¢ny prostor pro vlastni
rust. Mentoring jim nabizi profesionalni vedeni, ale také komunitu zen, které se vzdjemné posouvaji
dal. A pravé tohle je pro zménu klimatu ve sportu klicové,“ zduraziuje Ilona Burgrova, predsedkyné
Komise rovnych prilezitosti ve sportu. ,Kazda ucastnice prichédzi s jinym pribéhem, ale vSechny
spojuje touha posunout nejen sebe, ale i prostredi, ve kterém pusobi.”

Mentoringovy program tak pokracuje v tom, co si pred péti lety vytycCil: budovat generaci
sebevédomych, kompetentnich a viditelnych zen, které povedou Cesky sport do budoucna. A kazdy
novy roc¢nik ukazuje, Ze to neni jen vzdélavaci aktivita - ale redlna cesta k systémové zméné. Pod
zastitou Erasmu a projektu GAMES, v ramci néhoZz vznikl Narodni akéni plan na podporu Zen ve
sportu a jeho vedeni, je mentoring jednim z pilifd, jak navysit poCet Zen ve vedeni ¢eského sportu.

https://www.olympijskytym.cz/article/paty-rocnik-mentoringoveho-programu-rozviji-sebevedome-lidr
yne-a-meni-budoucnost-ceskeho-sportu
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