Jak zlepsit komunikaci a vztahy v rodiné? To
se dozvite na seminari

20.11.2025 - Jitka Cmokova | Krajsky urad Karlovarského kraje

Karlovarsky kraj zve na seminar s nazvem Koucovaci pristup mezi generacemi, ktery se
zaméri na zlepSeni komunikace a vztahl v rodiné s vyuzitim principu nenasilné
komunikace. U¢astnici se seznami s efektivnimi technikami reseni konfliktii a rozvijeni
empatie.

Predstaveny budou také konkrétni principy, které pomahaji snizovat pocet konfliktt a usnadnuji
vzéjemné porozuméni v komunikaci. Cim vice si generace porozumi, tim vice se mohou jedna od
druhé ucit. Podpora respektu a spoluprace, hledani spole¢nych bodu tak, aby se predeslo problémum
plynoucim z odlisnych hodnot a zkuSenosti - to vSe budou hledat ucastnici seminare spolu s lektorkou
Danou Kvolkovou.

Seminar se uskutecni ve stredu 26. 11. 2025 od 15:00 hod. v badatelné Krajské knihovny Karlovy
Vary, Zavodni 378/84b, Karlovy Vary - Dvory. Doba trvani je maximalné 1,5 hodiny.

Kapacita je omezena, proto je treba si své misto na seminari rezervovat predem, a to prostrednictvim
e-mailu: katerina.rentkova [at] kr-karlovarsky.cz (katerina[dot]rentkova[at]kr-karlovarsky[dot]cz),
pripadné na telefonnim cisle: 354 222 633.
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