Plzensky (ant) vyslysel zeny a bori tabu:
zavadi Menstruacni den!
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Digitalni agentura (ant) funguje od roku 2020 na ¢tyrdennim pracovnim rezimu, ktery
poskytuje zaméstnancum vice ¢asu na regeneraci, osobni rozvoj a kreativitu. A nyni
prichazi dalsi krok, ktery podtrhuje filozofii otevrenosti a lidskosti - Menstruacni den.
Tento napad vznikl na poslednim teambuildingu pod taktovkou (ant) kouce Martina Fukse
a jeho Zeny Bary, kde se tym ponoril do témat, o kterych se ve vétsiné firem mlci.
Menstruace a jeji dopad na vykon jsou jednim z nich.

( a nt ) full-service digitalni agentura

Kdyz firma respektuje
zensky cyklus, je spoko
sef i tym!

.

Proc Menstruacni den?

Menstruace ma realny dopad na energii a pohodu Zen. V (ant) véri, ze by se o ni mélo mluvit
otevrené. Menstruacni den neni ,vyhoda“, ale uznani reality, které zeny kazdy mésic celi. Krece,
migrény, vycerpani... to jsou bézné prekazky branici vykonu. At chceme, nebo ne. At je nam to
pifjemné, nebo neni. A v nejvét$i marketingové agentuie na zépadé Cech védi, Ze kdyZ Zena dostane
prostor k odpocCinku, je dalsi dny produktivnéjsi a spokojenéjsi.

Kdyz télo rika STOP, v (ant) rikaji OK aneb Jak to funguje?
Kazdy mésic si zena muze vzit 1 den volna. Kdykoliv to potfebuje. Kdykoliv citi, ze “dneska to nejde”.
Bez vysvétlovani. Bez nutnosti predstirat, Ze jde o néco jiného. Toto téma v agenture resi na
rovinu, lidsky.



Kultura, ktera respektuje realitu

V (ant) pod vedenim Petra Zapotockého dlouhodobé vytvareji prostredi, které respektuje individualni
potreby kazdého clovéka. Kromé Menstruacniho dne nabizi flexibilni pracovni dobu a moznost prace
odkudkoliv, coZz umoznuje nastavit si vlastni pracovni rytmus, ktery podporuje produktivitu i zdravi.

Obrovska vlna reakci

Po ozndmeni zavedeni Menstruacniho dne se na socialnich sitich strhla obrovska vina reakci -
stovky komentaru, tisice interakci. To jen potvrzuje fakt, ze se otevielo téma, které v kazdém
néjak rezonuje. Reakce jsou rozmanité. Od vdécnosti po obavy i opovrZeni ve stylu “jini to s praskem
na bolest zvlddaji, tak pro¢ ne ty”. Tento mindset je daleko od smysleni (ant). Mnoho zen sdilelo své
zkuSenosti s bolestmi a krecemi, coz jen potvrdilo spravnost tohoto rozhodnuti.

I nadéle (ant) pokracCuje v oteviené komunikaci a uznava, jak dulezité je mluvit o tématech bez tabu.
Protoze kdyz se véci délaji jinak, nemusi to vonét kazdému. Ale taky to muze zménit svét k lepSimu.
A tim by (ant) chtél inspirovat.

O agenture (ant):
(ant) je digitalni full-service marketingova agentura, ktera se zameéruje na budovani silnych znacek a
(WOW) digitélnich zazitkd. V (ant) dbaji na otevienost, flexibilitu a podporu zdravi a kreativity, coz

se odrazi i v pracovnim rezimu a komunikaci.
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