FTK v Polsku: stinovani vyuky, inspirace a
nove moznosti spoluprace
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Diky programu Erasmus+ se na prelomu rijna ziucastnil Mgr. Vojtéch Loyka, MBA z katedry
aplikovanych pohybovych aktivit pracovni staze na Politechnice Opolské v Polsku. Cilem
jeho pobytu bylo rozsirit odborné i pedagogické kompetence, seznamit se s vyukovymi
metodami partnerské instituce a vytvorit zaklad pro mezinarodni spolupraci mezi Fakultou
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a Fakultou télesné vychovy a fyzioterapie
Politechniky Opolské. Zvlastni pozornost Vojtéch Loyka vénoval propojeni studijnich
programu Télesna vychova a ochrana obyvatelstva (FTK UP) a Sport and Security
(Politechnika Opolska), které sdileji duraz na télesnou pripravenost, bezpec¢nostni aspekty
a praktickou praci s lidmi béhem mimoradnych udalosti a krizovych situaci.

Pobyt probihal pod vedenim hostitelského akademického pracovnika, ktery zajisStoval organizaci
mobility a pisobil jako mentor. Vojtéch Loyka se aktivné zapojil do shadowingu v praktické i
teoretické vyuce, kde mél moznost sledovat riizné pristupy k vedeni hodin, hodnoceni studenti i
zpusoby jejich zapojeni do vyuky. Praktické bloky byly zaméreny na télesnou vychovu, sportovni hry
a sebeobranu, teoretické ¢asti pak na pedagogiku, didaktiku a bezpecnost. Moznost nahlédnout do
vyuky z ruznych hla, pozorovat zapojeni studentu a diskutovat s kolegy o pristupech k hodnoceni
dle jeho slov nesmirné cennd. Ziskal diky ni radu podnétu a inspirace, které planuje uplatnit pri
inovaci vyuky FTK predmétu i v pristupu k praci se studenty.

Soucasti programu byla také rada odbornych a pracovnich setkani zamérenych na vyménu
zkuSenosti a sdileni dobré praxe. Probéhla diskuse o organizaci vyuky, systémech podpory studentt,
kariérnim poradenstvi, projektovém rizeni i o rozvoji mezinarodni spoluprace. Vojtéch mél moznost
seznamit se s fungovanim univerzitni knihovny, ubytovacich zarizeni i akademickych center, ktera
propojuji vyuku s praxi a podporuji uplatnéni absolventt na trhu prace. Zvlast prinosna pro néj byla
konzultace tykajici se pripravovanych projektl, véetné preshrani¢ni spoluprace v ramci programu
Interreg, a diskuse o moznostech zapojeni studentti do mezinarodnich aktivit a projektovych tymu.

Pobyt v Opoli prinesl nasemu kolegovi nejen odborné poznatky, ale i nové kontakty a pratelské
vazby. Univerzitni prostredi dle jeho slov puisobi oteviené, moderné a je velmi dobre prizplisobeno
potrebam studentu i hostujicich pedagogl a Opole svym klidnym univerzitnim charakterem do jisté
miry pripomind Olomouc, byt ne v historickém slova smyslu.

,Jednim z hlavnich prinost mé staze bylo vytvoreni zakladu pro dlouhodobé&;jsi spolupréci mezi
obéma institucemi - a to nejen na Grovni studentd, ale i akademickych pracovniki. Diskutovali jsme
moznosti spoleCnych projektu, studentskych stazi a vyménnych kurzii, které by mohly dale rozvijet
mezinarodni rozmér vzdélavani v oblasti télesné vychovy, bezpecnosti a ochrany obyvatelstva.
Ziskané poznatky chci vyuzit pri inovaci vyuky, rozvoji metod aktivniho uceni a pri pripravé studenta
na praci v mezioborovém a mezinarodnim kontextu,“ uvedl Vojtéch.

Mobilita vedle osobnich prinost zaroven posilila mezinarodni vztahy FTK UP a oteviela nové cesty
pro zapojeni do vyukovych i vyzkumnych aktivit v rdmci stredoevropského prostoru.

http://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/ftk-v-polsku-stinovani-vyuky-inspirace-a-nove-moznosti-spolu
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