Psychologicka poradna FF UK nabizi
studujicim individualni i skupinovou podporu
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Psychologicka poradna FF UK nabizi studentum prostor pro osobni rozvoj, podporu pri
studijnich i zivotnich vyzvach a prevenci psychické zatéze. V zimnim semestru 2025 porada
sérii skupinovych programu a interaktivnich setkani zamérenych na zvladani stresu,
podporu koncentrace i péci o dusevni pohodu.

Aktualni programy pro zimni semestr 2025

Skupinovy program pro zvladani stresu - ACT (Acceptance and Commitment
Therapy)

e Béh I: 29. rijna - 19. listopadu (streda, 16:30-19:00)
e Béh II: 3. listopadu - 1. prosince (pondéli 14:00-16:30, kromeé 17. 11.)
e Béh III: 26. listopadu - 7. prosince (streda 16:30-19:00)

Podpurna skupina pro studenty s priznaky ADHD

 30. rijna - 18. prosince 2025 (Ctvrtek 14:00-15:30)
e Misto: Kampus Hybernska

Interaktivni prednasky pro studenty FF UK

Digitalni stopa a jeji dusledky v realném zivoté

e Termin: streda 12. listopadu 2025, 18:45-20:15
e Misto: Namésti Jana Palacha 1/2, hlavni budova FF UK, ucebna P010

Zavislosti na psychoaktivnich latkach - vSechno, co o nich (ne)chces védét

e Termin: Gtery 2. prosince 2025, 16:00-19:00
e Misto: Celetna 20, ucebna C 244
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