Podpora mladych lidi ke zdravéjsimu
zivotnimu stylu
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Projekt Erasmus+ BALANCE pomaha mladym lidem osvojovat si zdraveéjsi a vyvazenéjsi
Zivotni navyky.

Nase fakulta jako koordinator projektu spojuje osm partnert ze Sesti zemi EU a zapojuje také
ukrajinskou Dnipro Univerzitu. Zastupci ukrajinského partnera v listopadu zavitali k ndm na fakultu.
Diskutovali jsme mimo jiné o tom, jak mohou i malé kazdodenni volby vést k dlouhodobym pozitivnim
zménadm. Projekt BALANCE je jedineény tim, Ze jeho cilem nejsou teoretické popisy zdravych
zivotnich navyku, ale vytvareni prostoru pro prakticky rozvoj schopnosti a dovednosti mladych lidi.
Reaguje na aktualni vyzvy mladych lidi a nabidne konkrétni nastroje pripravené odborniky ve
spolupraci se studujicimi.

O navstéveé ukrajinské delegace na Unierzité Karlové si mizete precist ve ¢lanku Jelizavety Getta.
Vice informaci o projektu najdete na webovych strankach.
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