Za 5 let vzrostl pocet predepsanych antibiotik
o 800 tisic baleni
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Antibiotika uz skoro 100 let zachranuji Zivoty. Pokud se ale uzZivaji jinak nezZ na doporuceni
lékare, zvySuje se riziko ztraty jejich Gcinnosti. VSeobecna zdravotni pojistovna vloni za
antibiotika pro své klienty zaplatila pres 1 miliardu korun.

Svétova zdravotnicka organizace oznacuje antibiotickou rezistenci za jednu z deseti
nejvaznéjsich zdravotnich hrozeb soucasnosti. Na problém upozornuje i Svétovy tyden
povédomi o antimikrobialni rezistenci (18.-24. listopadu), jehoz letosnim heslem je
»Chrante nasi pritomnost, zajistéte nasi budoucnost”.

,Rust antibiotické rezistence znamenad, ze se bakterie stavaji odolnymi vuci 1é¢bé a v budoucnu mize
neni problémem pouze zdravotnictvi - dotyka se celé spolec¢nosti. Tyka se pacientd, 1ékart, ale také
zemédelstvi a potravinarského praumyslu. Zodpovédné nakladani s antibiotiky je zasadni, pokud
chceme, aby si zachovala svou acinnost i pro budouci generace,” rika MUDr. Zuzana
Elbertova, vedouci oddéleni koncepce Odboru smluvni politiky VZP CR, a dodava: ,V Ceské
republice jsou v poslednich letech na vzestupu napriklad infekce dychacich cest (zapal plic) a infekce
mocovych cest vyvolané rezistentnimi kmeny bakterie Klebsiella pneumoniae.”

Antibiotika se doporucuji pouze k 1é¢bé bakteridlnich infekci, tedy napriklad zapalu plic, anginy nebo
bakterialniho zanétu mocovych cest, spaly, tuberkuldzy nebo boreliézy. Naopak jsou nevhodna a
neucinna u virovych onemocnénich, jako je bézné nachlazeni nebo chripka.

VSeobecna zdravotni pojiStovna vloni zaplatila 5,7 milionu baleni antibiotik, pred péti lety to bylo o
800 tisic méné. Rostly také naklady VZP, kdy v roce 2020 na uhradach za antibakterialni 1é¢iva
zaplatila 794 miliont korun, vloni pak 1,02 miliardy K¢. Za prvnich osm mésicl leto$niho roku uz
pocet baleni presahl 3,33 milionu kus.

Pocty baleni a uhrada za antibakterialni 1éciva hrazena klientum VZP

Pocet baleni Néklady celkem v tis. K¢
2020 4 932 729 794 016
2021 5157 767 877 350
2022 5625776 898 852
2023 5666 950 980 904
2024 5704 006 1020406

Jak uvadi Statni zdravotni Ustav, podle poslednich dat roste v celé Evropské unii pocet lidi
infikovanych rezistentnimi bakteriemi a antibioticka rezistence tak vyznamné ohrozuje verejné
zdravi. A podle vyzkumu Néarodniho institutu pro vyzkum socioekonomickych dopadli nemoci a
systémovych rizik si vice neZ desetina Cechlt doma schovava antibiotika, kterd aktualné nevyuzivaji.
Ve vétsiné pripadu si je pacienti nechali po predchozi 1é¢bé s tim, Ze je moznéa nékdy v budoucnu
vyuziji.



Pro Ceskou republiku doporu¢uje Evropské stiedisko pro prevenci a kontrolu nemoci sniZit celkovou
spotrebu antibiotik u lidi 0 9 %.

Na problém upozornuje i Svétovy tyden povédomi o antimikrobialni rezistenci (18.- 24. listopadu),
jehoz letoSnim heslem je ,Chrante nasi pritomnost, zajistéte nasi budoucnost”. Podle Svétové
zdravotnické organizace nastava antimikrobidlni rezistence, kdyz mikroorganismy (bakterie, viry,
houby, paraziti) méni své vlastnosti tak, ze prestavaji reagovat na léky, které drive ucCinkovaly. To
ztézuje 1écbu infekci a zvysuje riziko Sireni, zavaznosti onemocnéni a tmrti.

V Evropé kvilli antibiotické rezistenci zemfe priblizné 35 tisic lidi roéné. V roce 2020 v Ceské
republice zemrelo zhruba 500 osob v dusledku infekce rezistentni na antibiotika, coz je o 40 vice
umrti, nez byl pocet obéti dopravnich nehod ve stejném roce. Valné shromazdéni OSN si v roce 2024
stanovilo cil snizit pocet umrti kviili Iékové rezistenci o 10 % do roku 2030 a také redukovat pouzivan
antibiotik v zemédélstvi a potravinarstvi.

Zakladni doporuceni k uzivani antibiotik:

» Neuzivat antibiotika bez doporuceni lékare

 Vzdy dokoncit predepsanou 1écbu

» Nepouzité 1écivo vratte do 1ékarny

» Dbét na prevenci infekci (hygiena, ockovani, zdravy zivotni styl)
 Respektovat pokyny, rady 1ékart a odbornika

Proc je dulezité neuzivat antibiotika bez doporuceni lékare

 Hrozba pro budoucnost: Rust antibiotické rezistence znamena, ze se bakterie stavaji odolnymi
vuci 1é¢bé a v budoucnu mize byt stéle obtiznéjsi az nemozné 1é¢it bézné bakterialni infekce.

 Naduzivani antibiotik: Antibiotika jsou u¢inna pouze proti bakteriim, ne proti virim (napf.
chripce nebo nachlazeni) a jejich nespravné pouzivani prispiva k rozvoji antibiotické
rezistence.
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