Rust cen obédu vyrazné zpomalil. Narazili
Cesi na sviij cenovy strop?
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Rist cen obédi v Cesku po delsi dobé zpomalil. Podle Edenred Restaurant Indexu se
prumeérna utrata jiz nékolik mésicii pohybuje kolem 197 korun a tempo rustu je
nejpomalejsi za poslednich pét let. Stravnici tak narazili na limit, nad ktery si nechtéji za
jidlo v restauraci dale priplacet, a provozovatelé se tomuto trendu prizpusobuji.
Navstévnici tak peclivéji planuji, kde a za kolik se najedi, zatimco podniky balancuji mezi
cenou a kvalitou. V uplynulych 12 mésicich zvysilo své ceny 67 % stravovacich zarizeni. V
porovnani s rokem 2020 dnes Cesi v restauracich uéini zhruba o tfetinu méné transakci.

eV v/

Jde o nejnizsi rozdil za poslednich pét let.

V rijnu doséhla primérna ttrata v dobé obéda 197,60 korun. Na této ¢éstce se drzi uz od ¢ervence, s
vyjimkou srpna, kdy docasné prekrocila hranici 198 korun. Ackoliv ceny rostou napric¢ republikou,
stale vice vynikaji rozdily mezi jednotlivymi regiony. Praha je nejdrazsi (222,10 K¢), nasleduje Brno
(209,90 K¢), zatimco Zlin (175,60 K¢) a Olomouc (176,50 K¢&) zustéavaji tradicné na opacném konci
zebricku. Ackoliv dynamika rastu vyrazné zpomalila, rozdily mezi mésty se nadéle drzi. V fijnu 2020
délilo Prahu a Zlin zhruba 24 K¢, letos v rijnu je to jiz 47 K¢. V dlouhodobém horizontu stale plati, ze
proti roku 2020 jsou obédy v Cesku draz$i o 41,5 %, pricemZ nejvyssi kumulovany rist vykazuje
Ostrava (+52,2 %), nasledovana Prahou (+43,7 %) a Brnem (+42,9 %).

,Data za léto a podzim ukazuji, Ze se situace kolem zdrazovdni obédti v restauracich stabilizovala.
Ceny uz prakticky nerostou a meziroc¢ni ndrust je nejnizsi od roku 2020. Z dlouhodobého hlediska ale
pozorujeme rozdilné tempo ristu mezi regiony - zatimco v Praze vzrostly ceny od roku 2020 témér o
polovinu, v Karlovych Varech nebo Zliné to bylo priblizné o 35 %,” rika Aneta MartiSkova, Clenka
vedeni spolecnosti Edenred. ,Faktort, které tyto odchylky ovlivriuji, je vice. MtZe jit o rozdilné
provozni ndklady, dostupnost persondlu nebo rozdily v prijmech domdcnosti a jejich ochoté utrdcet.”

Névrat do ,,doby predcovidové” je v nedohlednu

Podle Edenred Restaurant Indexu byl letos v rijnu pocet transakci v restauracich o 32 % nizsi nez na
zacCatku roku 2020, zatimco béhem pandemie se propady pohybovaly az kolem 85 %. Jesté v roce
2024 se navstévnost restauraci drzela 34-44 % pod , predcovidovou” irovni, letos se situace mirné
zlepsila a stabilizovala. Po cely rok se pokles drzi v rozmezi 32-36 %. Pokud bychom vSak do
vysledki zapocitali i rozvazkové sluzby, propad by ¢inil priblizné 15 %, coz potvrzuje, ze Cast
poptavky se natrvalo presunula prave do tohoto segmentu.

,Gastro segment si v poslednich letech prosel mnoha vyzvami - od restrikci béhem pandemie pres
vysoké provozni ndklady spojené s energiemi az po dlouhodoby nedostatek persondlu. Po vSech
téchto otresech je ale konecné vidét, Ze se situace postupné stabilizuje. Pocet plateb i ndvstévnost
restauraci uz nékolik mésicil pozvolna rostou. Cdst strdvniki se k obédiim mimo domov vraci, jini si
ale osvajili nové zvyky - napriklad objedndvky pres rozvdzkové sluzby nebo pripravu jidla doma,”
doplnuje Martiskova.

Poledni pauza pod tlakem cen
Ceska obédova kultura se méni. Z poledniho ritulu se stavé spise logisticka operace mezi poradami,

kdy nejvétsi roli hraji cena a ¢as. Zatimco nékteri stale preferuji ,menicko”, jini voli krabicky nebo
rozvoz. Presto ale plati, ze poledni menu zlstava pro Cechy jistotou, o kterou se uplné pripravit



nechtéji. Podle nejnovéjsich dat z Barometru FOOD si 47 % stravniku vybira podnik podle denni
nabidky, ktera zustava nejc¢astéj$im kritériem pro volbu restaurace. Poledni menu tak nadale tvori
pater Ceské gastronomie - pro restaurace predstavuje jistotu pravidelnych hostt, pro zadkazniky pak
zpusob, jak se i pri omezeném rozpoctu dostat k teplému jidlu.

,Cesi si stdle rddi zajdou na obéd, ackoliv o ném premysleji jinak nez driv. Respondenti v nasem
mezindrodnim prizkumu Barometr FOOD sami uvddéji, ze 37 % z nich ji diky stravenkdm lépe a
pravidelnéji, coz potvrzuje, jak velkou roli tyto benefity hraji v dostupnosti kvalitniho stravovdni.
Pravé lidé, kteri maji podporu zaméstnavatele, tvori pevné jddro stravnikil, protoze jsou pro né
obédy v restauraci stdle financné i casové dosazitelné,” uzavira Martiskova. ,Zdroveri ale vidime, Ze
pro stdle vétsi ¢ast lidi jde o otdzku priorit - jestli si na obéd do restaurace vitbec mohou dovolit
zajit. At uz ale stravnici zvoli obéd z krabicky nebo v kantyné, klicovym faktem ziistdvd, Ze hlavni
jidlo dne nevynechdavaji.”

Podle prizkumu Ces$i povaZuji za ,férovou” cenu obéda ¢astku kolem 140 korun, avéak samotni
restauratéri uvadi, ze béznd utrata v dobé obéda se pohybuje mezi 180 a 200 korunami, coZ potvrzuji
zékladni chod. Zdrazovéni se pritom nedotklo pouze stravniku. S rostoucimi naklady se potykaji i
samotné restaurace - v poslednim roce muselo zvysit ceny 67 % z nich a ¢tvrtina zacCala pouzivat
levnéjsi suroviny. Vétsina podniku tak hleda rovnovahu mezi dostupnou cenou pro zakazniky a
zachovanim kvality.
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