Nedotazena reforma skolniho stravovani:
Zastupce détského ombudsmana chce lepsi
podminky pro deti s dietnim omezenim

12.11.2025 - | Kancelar verejného ochrance prav

Skolni jidelny od 1. zari funguji podle novelizované vyhlasky o skolnim stravovani. Ta sice
prinesla radu zmén, ale k détem se zdravotnimi omezenimi stale neni dostatecné vstricna.
Zastupce détského ombudsmana Vit Alexander Schorm proto vyzyva k dalsi aprave
pravidel.

Z&ktm s celiakii ¢i jinym dietnim omezenim na jaie svitla nadéje, Ze ziskaji ndrok na $kolni obédy
odpovidajici jejich potrebam, a to diky novele vyhlasky o Skolnim stravovani. Jeji vysledna podoba,
ktera plati od 1. zari, vSak v tomto sméru nakonec vyrazné zlepsSeni neprinesla. ,Snazili jsme se
prosadit, aby novela stanovila jidelnam povinnost zajistit détem s potravinovou alergii ¢i jinym
zdravotnim omezenim jidlo na miru. Na Zadné velké zmény vsak nedoslo. Specifické zdravotni
jidelnicky povazuje vyhldska stejné jako doposud za dobrovolné,” uvedl zastupce détského
ombudsmana Vit Alexander Schorm.

Neékteri stravnici resi své specifické diety vlastnim obédem z domova. Alespon v tomto ohledu je
novela vstricna. Zatimco drive Skoly tapaly, zda déti mohou jist vlastni pokrmy v jidelné spolecné s
ostatnimi, nyni vyhlaska takovou moznost vyslovné podporuje. Stale ale neni jasné, jak maji jidelny
détem konkrétné pomoci, napriklad zda jim musi poskytnout vhodné podminky pro uskladnéni a
ohrev jidla ¢i nabidnout nadobi a pribory.

Vit Alexander Schorm bude oblast skolniho stravovéani nadale sledovat. Na zakladé dosavadnich
zku$enost{ v8ak poklada sou¢asné zmény vyhlasky za nedostacdujici: ,Skoly by k 2dkiim s dietnim
omezenim meély pristupovat stejné jako ke vSem ostatnim, tedy idedlné jim primo ve skolni jidelné
nabidnout jidlo odpovidajici jejich potrebdm - at uz jej pripravi v mistni skolni kuchyni nebo dovezou
odjinud. Zddny zdk by se nemél citit kviili svému zdravotnimu stavu vyloucen. Apeluji proto na
ministerstva skolstvi a zdravotnictvi, aby se k této problematice vratily. J[sem pripraven zapojit se do
jednani.”

Schorm zaroven usiluje o to, aby se zavazek ke zlepSeni podminek Skolniho stravovani pro zaky s
dietnim omezenim stal soucéasti pripravovaného Ndrodniho pldanu podpory rovnych prileZitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2026-2030. Povazuje za dulezité, aby jej stat zacal
naplnovat jiz v roce 2026.

Narodni plan podpory rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
urcuje smérovani vladni politiky v této oblasti na nadchdazejici roky a klade si za cil mimo
jiné odstranovat bariéry, které brani lidem s postizenim v casti na plnohodnotném
Zivoté a zapojeni do spoleCnosti.

Co napriklad (ne)prinesla novela vyhlasky o skolnim stravovani zakum se
zdravotnim omezenim?



e Pozitivni zména:

Skoly a $kolky uZ védi, Ze si déti mohou v jidelné snist vlastni jidlo pfinesené z
domu.

e ZUstava nejasné:

Jak konkrétné maji jidelny poméhat détem, aby si mohly snist prinesené jidlo v
kolektivu? Maji mit déti moznost si jidlo uskladnit a ohrat?

» Nedostatky, které nadéle pretrvavaji:

Jidelny nadéle nemusi pripravovat jidlo pro déti se zdravotnim omezenim
(napriklad kdyz potrebuji bezlepkovou dietu).

» Aktualni podoba vyhlasky o Skolnim stravovani

o Informace MSMT k novele vyhlasky o $kolnim stravovani

» Pripominky ombudsmana z 11. brezna 2025 k navrhu novely vyhlasky o Skolnim stravovani

 Bezlepkovy pokrm nebo obéd z vlastni krabicky? Ombudsman apeluje na posileni prav déti ve
skolnich jidelnach (tiskova zprava z 24. 4. 2025)

» Metodika poskytovani dietni stravy v ramci Skolniho stravovani (doporucujici charakter)
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