Univerzitni upir ZCU prilakal opét desitky
lidi. Darovali krev pro dobrou vec

7.11.2025 - Michal Svec | Zapadoé¢eska univerzita v Plzni

Kazda kapka se pocita. To je heslo dobrovolnické akce, ktera ma v Plzni uz skoro
dvacetiletou tradici. Aktualniho semestrniku se pocatkem listopadu zucastnily desitky
studujicich a zaméstnancu plzenské univerzity.

Darovéni krve je gestem solidarity, které muze rozhodnout o zivoté. To si uvédomuji také studenti a
zamestnanci Zapadoceské univerzity v Plzni, kazdy semestr (kromé doby béhem pandemie
covidu-19) proto v rdmci akce Univerzitni upir zamiri na Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice
Plzen. Letos jich dorazila skoro stovka. Konkrétné listopadového 29. semestrniku se zucastnilo 40
vysokoskoldku a univerzitnich zaméstnancu, darovali celkem 18 litra krve.

,Miij déda byl kdysi na operaci a kvili komplikacim potreboval hodné krve. Tehdy jsem si uvédomil,
jak dilezité je, ze nékdo viibec daruje a proto jsem se rozhodl také zapajit," vysvétlil Miroslav
Soukup, student 3. rocniku FPE. Nékteri darci se do Univerzitniho upira zapojuji uz pravidelné.
,Darovani krve beru jako néco naprosto prirozeného. Je to malickost, kterd ale muze mit obrovsky
vyznam. Kdyz mohu pomoci, rdd to udéldm - at uz jde o kolegu, studenta nebo tipIné nezndmeého
¢lovéka. Daruji uz fadu let a povazuji to za samozrejmou soucdst Zivota,” fekl Roman Cernik z
Katedry pedagogiky Fakulty pedagogické ZCU.

Dércovska krev je v Cesku nedostatkovym artiklem. Kazdy rok se v republice o tuhle Zivotodarnou
tekutinu podéli priblizné 230 000 lidi, podle transfuznich stanic to ale neni dost. Odhaduji, Ze chybi
az 80 000 aktivnich darctli, aby systém byl plné sobéstacny. Podle Ceského statistického uradu sice
patii Cesko dlouhodobé mezi zemé s vysokym podilem dobrovolnych darci, jejich pocet ale v
poslednich letech mirné klesa. Kazdy novy darce je tak nesmirné dulezity. Nejbéznéjsi krevni
skupinou v populaci je A (40-44 %), nasledovana skupinou 0 (30-34 %). Pravé tyto skupiny tak chybi
nejcastéji.

Univerzitni upir ZCU se ve spolupréci s transfuznim oddélenim plzeniské fakultni nemocnice kond od
roku 2006. Od té doby uz v ramci akce darovalo krev vic nez 3000 lidi, odebrat se povedlo pres 1000
litrti krve. Organizatory jsou primo studujici a zaméstnanci z Fakulty pedagogické, Fakulty
aplikovanych véd a Fakulty strojni. ,Dékujeme vSem, kteri se zapojili - i tém, kteri o darovdni zatim
jen uvazuji. Moznd pravé vase kapka pristé zachrdni Zivot,” uvedl jeden z organizatoru, ktery si
nepral zverejnit své jméno.

Darovat krev mohou vSichni ve véku 18 az 65 let, s vdhou nad 50 kg a dobrym zdravotnim stavem.
Zajemci o ucast v dalSim kole Univerzitniho upira na jare, najdou podrobnosti na sociélnich sitich a
na webu akce.
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