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Kurzy, workshopy, prednasky a praktické ukazky z ruznych oblasti osobniho rozvoje nabizi
letosni Tyden vzdélavani dospélych, ktery pro verejnost pripravila Jihoceska univerzita v
Ceskych Budéjovicich spolu s Jihoceskou spole¢nosti pro rozvoj lidskych zdrojti. Za¢ne v
pondéli 10. listopadu 2025 a potrva do nedéle 16. listopadu 2025.

Program je bohaty a nabidne mnoho aktuélnich témat. Zamyslime se nad stresem a jak ho zvladat,
pobavime se o udrzitelné modé nebo o aktualni geopolitické situaci v Rusku. Pomoci virtualni reality
muzeme vyzkouset zéklady prvni pomoci a dozvime se néco o influencer marketingu. Zaroven je
mozné procvicit nase soft skills nebo se dozvédeét, jak mé vypadat spravny zivotopis, ktery povede k
nasi vysnéné praci.

,Letos nabizime vice nez dvé desitky predndsek, workshopti, kurzii a diskusi v mnoha oborech, které
se tykaji nasich kazdodennich témat, ¢innosti a myslenek. Nasi snahou je ukdzat, ze kdo se chce
vzdéldvat a pracovat na sobé, md v Jihoceském kraji urcité Siroké moznosti,” dodava organizatorka
Tydne vzdélavani dospélych Vendula Mikolaskova z Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Kromé zminénych prednasek se tak zajemci mohou tésit na tradiéni workshopy zamérené na rozvoj
mékkych dovednosti, které pomohou zlepsit rovnovahu mezi pracovnim a osobnim zZivotem a predejit
tak vyhoreni. Témata souvisejici s osobnim rozvojem nabidnou moznost prohloubit sebepozndni,
naucit se motivovat sebe i ostatni a posilit tak mezilidské vztahy.

,V programu vsak nechybi ani aktudIni témata, kterd se tykaji kazdodenniho Zivota, jako je
udrzitelny pristup k Zivotnimu prostredi nebo ndkup potravin,” dopliuje program Tydne vzdélavani
dospélych Michaela Sladkova z Jihoceské spolecnosti pro rozvoj lidskych zdroju.

Tyden vzdélavani je skvélou prilezitosti nejen pro rozvoj dovednosti, ale i pro setkéni s lidmi s
podobnymi z&djmy. Napady, jak uspokojit zvédavost, touhu po osobnim rozvoji a sebevzdélani po cely
tyden od 10. 11. 2025 do 16. 11. 2025 najdou zajemci na webovych strankach Tydne vzdélavani
dospélych https://www.tydenvzdelavani.cz. Nékteré akce v programu je mozné absolvovat i online.
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