Sidlo kraje hostilo odborny seminar ke
skolnimu stravovani
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Skolni jidelny v Kraji Vysoc¢ina se zac¢inaji pripravovat na zasadni zménu v oblasti vyzivy.
Novela vyhlasky o Skolnim stravovani prinasi upravené vyzivové davky, které se promitnou
do tzv. spotrebniho kose potravin. Kraj proto usporadal odborny seminar pro vedouci
zarizeni Skolniho stravovani, ktery se uskutecnil v poslednich rijnovych dnech v sidle Kraje
Vysocina.

»Zmény ve skolnim stravovani vnimame jako prilezitost zlepSit vztah déti k jidlu a zdravi,” uvedl
namestek hejtmana a radni pro oblast Skolstvi Pavel Franék. Pripomnél zaroven svou osobni
zkusSenost z dob, kdy jako zék a student a pozdéji také jako ucitel sdém pravidelné navstévoval Skolni
jidelnu.

Obsahové zmény vyzivovych davek predstavila Alexandra Kostélova ze Statniho zdravotniho ustavu v
Praze. Na zmény v provozni Casti vyhlasky navazala Ilona Vaculova z Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR. Seminére se zicéastnily i odbornice z Krajské hygienické stanice Jihlava a kontrolni
pracovnice Ceské Skolni inspekce.

Novéa pravidla maji vést ke snizeni mnozstvi soli, pridaného cukru a prumyslové zpracovanych
potravin. JidelniCky by naopak mély obsahovat vice zeleniny, luSténin a celozrnnych vyrobku.
Flexibilita ve skladbé jidelnicku bude vétsi. Nejde o to splnit tabulku, ale nabidnout kvalitni a chutné
jidlo. Dalsi pripravenou zménou bude i moznost donasky vlastniho jidla, ovSem za jasné definovanych
podminek.

Vedouci jidelen kvitovaly detailni vyklad zmén a soucCasnych potreb. I kdyz na hlavni povinnou zménu
vyzivovych davek maji k zavedeni do praxe necely Skolni rok, je treba se postupné pripravovat,
promitat a zavadét sledované komodity do jidelnicki tak, aby byli stravnici i nadéle spokojeni. Déti
jsou v prijimani zmén citlivé a nerady méni svoje oblibené chuté, pokrmy.

Soucasti seminare byla i edukace o rozdilu mezi prirozené se vyskytujicim a pridanym cukrem.
Prebytek pridaného cukru podle odborniku prispiva ke vzniku obezity, diabetu 2. typu nebo srdec¢né-
cévnich onemocnéni.

Seminare budou v pri$tim roce pokracCovat i v dal$ich krajich. Distribuci odbornych materialu do Skol
a Skolskych zafizeni na Vysoc¢iné zajistil Stfedni ¢lanek podpory MSMT, ktery se také podilel na

organizaci seminare v Kraji Vysocina.

Kazdy den se ve Skolnich jidelnach stravuje pres dva miliony déti. Jde tak o obrovskou prileZitost, jak
détem pomoci vytvorit zdravy vztah k jidlu i ke svému zdravi.

o tisk@kr-vysocina.cz, vice informaci Olga Johanidesova, oddéleni organizace Skolstvi, tel.: 564
602 955, e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz
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