Kraj Vysocina podpori zdravy pohyb deti v
materskych skolach
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Rada Kraje Vysocina schvalila financ¢ni podporu zapsanému spolku Lokomoce ve vysi 350
tisic korun na projekt Podpora zdravého pohybového vyvoje v Kraji Vysocina. Cilem
projektu je zlepsit pohybové navyky déti v materskych skolach a podporit zdravy zivotni
styl.

,Podle odbornik{ se déti dnes prirozené hybou méné a Casto si vytvareji nespravné pohybové
navyky. Ty je pak provazeji do Skolniho véku a mohou mit vliv na drzeni téla nebo fyzickou kondici.
Rozhodli jsme se, Ze v radé projekt podporime, povazujeme ho za dulezitou prevenci,” uvedl hejtman
Kraje Vysocina Martin Kukla.

Projekt se zaméruje na Skoleni pedagogu, tvorbu metodickych materialu a primou podporu pri
zavadeéni pohybovych aktivit do kazdodenni praxe v materskych skolach. V prvni fazi, od zari do
prosince 2025, se zapoji osm materskych Skol. Od roku 2026 se planuje rozsireni aktivit do celého
kraje.

,Chceme pedagogtim nabidnout konkrétni nastroje a inspiraci, jak s détmi efektivné pracovat.
Workshopum se prizptsobi i metodické materidly pro ucitele,” upresnila finan¢ni manazerka
projektu Vladimira Knoflickova.

,Podle dosavadnich poznatkl se nedostatek pohybu u déti mize negativné promitnout do jejich
zdravi. Projekt Lokomoce ma ambici tento trend nejen na Vysociné zménit,” dodal nameéstek
hejtmana pro oblast Skolstvi Pavel Franék, profesi pedagog s aprobaci télesna vychova.
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